
Langwanderung 2017
 
Hallo liebe Leute,

dieses Jahr findet unsere Langwanderung am Samstag, den 6. Mai statt. Wie in den 
Vorjahren findet Ihr unten drei Vorschläge für diese lange Tagestour über (mindestens) 
Marathondistanz.

Meine Bitte:
wer teilnehmen möchte, stimmt bitte für einen dieser Vorschläge per Mail. Die Tour mit 
den meisten Stimmen führen wir durch.

Zum Ablauf (für Neulinge):
Wir wandern jeweils eine Stunde, dann 5 Minuten Pause, dann wieder eine Stunde, dann 
Pause etc.
WICHTIG: unterwegs kehren wir nicht ein, sondern erst am Ende. Bringt also genügend 
Wasser und Proviant mit.

Vorschlag 1 (Rheintaunus):

Start: Wörsdorf (Ortsteil von Idstein)
Anfahrt/Startzeitpunkt: ab Frankfurt Hbf um 6:31 Uhr, Ankunft in Idstein um 7:11 Uhr
Ziel/Schlusseinkehr: Wiesbaden/Dürerplatz (Bushaltestelle), Schlusseinkehr bei 
"Äppelwoi Schmidt" (Biergarten), von dort ca. 1200 m vom Dürerplatz

43 km lang, ca. 700 Höhenmeter Anstieg

Streckenverlauf/Sehenswertes: Wörsdorf - Kesselbachtal - Niederauroff - Oberauroff - 
Engenhahn - Jagdschloss Platte - Hohe Wurzel - Georgenborn - Grauer Stein - 
Chausseehaus - Fasanerie - Dürerplatz

Bis auf wenige Unterbrechungen durchgängig waldreiche (schattige) Tour

Abbruchmöglichkeiten: Platte (nach 18 km), Eiserne Hand (nach 23 km), Georgenborn 
(nach 31 km), Chausseehaus (nach 36 km)

Hinweis: der (sehr schöne) Abschnitt Kesselbachtal bis Engenhahn war auch Teil unsere 
ersten Langwanderung 2009



Vorschlag 2 (Lahn):

Start: Gießen
Anfahrt/Startzeitpunkt: ab Frankfurt Hbf um 6:22 Uhr, Ankunft in Gießen um 7:02 Uhr

Ziel/Schlusseinkehr: Marburg, Schlusseinkehr in der Marburg noch nicht ganz klar (z.B. 
Gartenlaube(n)stadl http://gartenlaube-marburg.de/), von dort ca. 800 m zum Bahnhof

47 km lang, ca. 700 Höhenmeter Anstieg

Streckenverlauf/Sehenswertes: Gießen/Bahnhof - Gießen/Innenstadt - Gleiberg (ab hier 
Lahnwanderweg) - Launsbach - Wißmarbachtal - Altenberg (Aussicht) - Salzbödetal - 
Oberwalgern/Kirche - Oberweimar -Marburg/Schloss - Marburg/Elisabethkirche - 
Marburg/Bahnhof

Die Tour folgt dem Lahnwanderweg, der sehr schön und abwechslungsreich (Wälder und 
Felder) durch die Landschaft führt.

Abbruchmöglichkeiten: Altenburg (nach 19 km, von hier 2 km zum Bahnhalt 
Friedelhausen), bei Niederwalgern (nach 30 km, von hier 1,5 km zum Bahnhof 
Niederwalgern), Oberweimar (nach 34 km, von hier 2,5 km zum Bahnhof Niederweimar), 
nach ca. 39 km kommen wir in den Bereich der Marburger Stadtbusse.

Vorschlag 3 (östliches Rhein-Main-Gebiet/Vorspessart):

Start: Offenbach-Bieber
Anfahrt/Startzeitpunkt: S2 ab Frankfurt Hbf um 6:39 Uhr, Ankunft in Offenbach-Bieber um 
7:00 Uhr

Ziel/Schlusseinkehr: Langenselbold/Bahnhof, Schlusseinkehr auf dem Buchberg, von dort
noch 1,5 km zum Bahnhof ( http://www.buchberggrill.de/ )

46 km lang, ca. 400 Höhenmeter Anstieg (bis Neuwirtshaus flach, danach langsam 
ansteigend und hügelig).

Streckenverlauf/Sehenswertes: Offenbach-Bieber - Dietesheimer Steinbrüche 
(Naturschutzgebiet mit elf kleinen Seen) - Hanau-Steinheim (Schloss) - Mainbrücke nach 
Großauheim - Großauheim - Neuwirtshaus - langsamer Aufstieg zum Schäferberg mit 
Altemarkskopf - Michelbach - Albstadt (Hofgut Maisenhausen) - Fischteiche bei Albstadt - 
ab hier auf dem Premiumwanderweg Spessartbogen bis nach Langenselbold: 
Heiligenhöhe - Schottengrund - Ortsrand Oberrodenbach - Großer Buchberg 
(Schlusseinkehr) - Bahnhof Langenselbold

http://www.buchberggrill.de/
http://gartenlaube-marburg.de/


Die Tour führt meistens durch Wald, abgesehen von den Ortsdurchquerungen Steinheim, 
Großauheim, Michelbach. Der Spessartbogen führt zu Beginn für ca. 5 km aussichtsreich 
über freie Felder.

Sinnvolle Abbruchmöglichkeiten: Neuwirtshaus (nach 18 km, von dort noch gut 2,2 km 
zum Bahnhof Wolfgang), Michelbach (nach 29 km, von dort noch 500 m zum Bahnhof), 
Albstadt (nach 31 km, 300 m zum Bus), Heiligenhöhe (nach 36 km, 900 zum Bus), 
Schottengrund (nach 38 km, von dort noch 1,8 km zum Bus)

Viele Grüße / bis bald
Klaus 
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