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DAV-Sektion Frankfurt am Main

Liebe Vereinsmitglieder,

mein Dank gilt wie in jedem Editorial allen, die sich fiir unsere Sektion
engagieren. Ohne diese Mitwirkung konnte das Sektionsleben nicht so
lebendig und vielseitig gestaltet werden, wiirden viele Veranstaltungen
gar nicht stattfinden kénnen.

Der Betrieb unseres Kletterzentrums lauft gut, die Innen- und
AuBenkletterwande mit ihrem vielfiltigen Routenangebot sowie das
Kurs- und Veranstaltungsprogramm werden gut angenommen. Die
AuBenkletterwéande laden zum Klettern an der frischen Luft ein. Grill,
Slackline, Sitzgelegenheiten ... runden das weitere Angebot ab und
laden zum Verweilen ein.

Unsere Hiitten haben wieder alle getffnet und freuen sich Uber einen
Besuch aus Frankfurt.

Das Gepatschhaus ist um eine Attraktion reicher, hier wurde der
neue Gletscher-Lehrpfad am 1. Juli eroffnet. Ein wunderschoner und
informativer Weg, der mit einem Besuch der Gletscherzunge des
Gepatschferners, die jetzt wieder Uber einen neu angelegten Weg mit
drei Briicken sicher zu erreichen ist, abgerundet werden kann.

Die Rauhekopfhiitte erfreut sich einer groen Beliebtheit und war vor
Saisonbeginn schon ziemlich ausgebucht!

Informationen zu unseren Hitten finden Sie auf unserer bzw. den
Internetseiten der Hutten.

Die Spendenaktion fiir die Generalsanierung unserer Verpeilhtitte hat
bis jetzt fast 40.000,-- Euro ergeben - weiter so! Dafiir bedanken wir
uns ganz herzlich.

Ende August geht es dann mit dem Ausrdumen und weiteren
Vorarbeiten durch einen Arbeitstrupp der Sektion los, so dass die
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eigentlichen Bauarbeiten am
4. September beginnen kénnen.
Dazu laufen jetzt die finalen
Vorbereitungen auf Hoch-
touren.

Unsere  neue Internetseite
ist Anfang Juni ,ans Netz"
gegangen und lduft! Das Team
um unseren Webmaster Jorg
Funke hat hier ,Schwerstarbeit"
geleistet. Bedanken mochten
wir uns aber auch bei allen
,Gruppen-Webmastern“,  die
die Inhalte ihrer Gruppenseiten
Ubertragen haben oder weiter
unterstiitzt haben. Auf das
Ergebnis konnen wir stolz sein.

Die Sektion wachst weiter, wir haben jetzt Uber 9800 Mitglieder, die
wir ganz herzlich begriien.

Wir freuen uns auf ihre aktive Mitarbeit in der Sektion. Bitte beachten
Sie auch unsere Aufrufe zur ehrenamtlichen Mitarbeit!

Daniel Sterner
1. Vorsitzender

Latt

on ’ i n e Siehe auch Seite 33

htips://dav-frankfurtmain.de/verein-mitgliedschaft/angebote-fuer-mitglieder/vereinshefte
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Musik, klettern, grillen
und chillen

Auch in diesem Sommer haben wir wieder ein kleines
Konzert mit Live Musik der Band ,TarantulaNeo", die Songs
aus mehreren Jahrzehnten rockt. Dazu wird gegrillt und
natlirlich gibt es kiihle Getranke. Der Eintritt flir Zuhorer
ist kostenlos. Wer zusdtzlich klettern mochte, zahlt den
normalen Eintritt.
Wir freuen uns auf Euch
am Samstag, dem 26. August ab 18.30 Uhr.

Lesung mit Peter Brunnert am:
Freitag, dem 15. Dezember 2017,
um 20.00 Uhr im groBen Saal des

Fritz-Peters-Hauses,
Homburger LandstraBBe 283,
60433 Frankfurt am Main

Eintritt frei!

Abenteuerpfade in Tibet

Geheimnisvoll. Wachriittelnd. Ermutigend.
Abenteuerpfade zu Mensch, Natur und sich selbst.
Multivisionsshow: Reise auf das Dach der Welt

Die Multivisionsshow findet am Freitag, dem 3. November, um 20.00 Uhr im groBen Saal des
Fritz-Peters-Hauses, Homburger LandstraBe 283, 60433 Frankfurt am Main statt.

Fernweh stillen und Grenzen iiberschreiten:

Inge Rotlich und Matthias Fligel entflhren ihr Publikum
auf erlebnisreiche und wagemutige Abenteuerpfade
nach Tibet und Nepal. Eine faszinierende Trekking-
Tour Uber den Friendship Highway von Kathmandu in
Nepal Uber die verbotene Stadt Lhasa in Tibet zum
Mount Everest.

Den leidenschaftlichen Fotografen und erfahrenen
Alpinsportlern gelingt es eindrucksvoll, das grofte
Hochland der Welt aus atemberaubenden Blickwinkeln
zu zeigen. Bilder, die bewegen.
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DAV-Sektion Frankfurt Main m

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Viel los beim DAV-Sommerfest 2017

Wenn man vermutet, dass sich alles irgendwann mal ausgleicht, stehen
der Sektion Frankfurt am Main viele Unwetter ins Haus: Nach unserer
Stadtmeisterschaft im Klettern 2016 waren wir 2017 beim Sektionsfest
wieder durch bestes Wetter beglinstigt. Am Freitag hatte es noch stark
geregnet, aber der Wetterbericht war eindeutig: Ab Mitternacht Ende
der Niederschldge und tagstber viel Sonne...

So kam es denn auch. Schon beim Aufbau der vielen Stinde auf dem
Parkplatz hinter der Kletterhalle war es abgetrocknet und es blieb bis
zum Ende ein freundlicher, nicht heiBer Frihlingstag, an dem man sich
wiéhrend des Festes vorwiegend im Freien aufhielt.

Kunst und Feingefiihl beim Kinderschminken

Die meisten Attraktionen befanden sich auf den Parkplitzen und
im AuBenbereich der Kletterhalle. Alle Vereinsgruppen hatten dort
ihre Stdnde, wo sie ihre Aktivititen vorstellten und kleine Aktionen
vorbereitet hatten. Das waren immerhin 10 Gruppen, bzw. Institutionen,
die mit folgenden Vorhaben an den Start gingen:

Suchspiele mit Verschitteten-Suchgeraten, Demonstrationsklettern der
Sportklettergruppe, Schnupperklettern fiir Alle, auch fiir Menschen mit
Das Warten lohnte sich beim Grillen Handicap, Seilweben, Bergsteigerquiz, Kistenklettern, Demonstration
einer (Hohlen)-Rettung und Darstellung eines Rettungswagens.

Besucher kamen sowohl als Mitglieder der Sektion, als Kunden der
Kletterhalle oder einfach als Bewohner des Stadtteils, weil es im Vorfeld
einiges an Werbung gegeben hatte. Und die Angebote sprachen natiirlich
besonders die Kinder an, vom Kistenklettern bis zum Kinderschminken
wurde vieles geboten.

Die wohl lauteste Veranstaltung war wieder das Kistenklettern, welches
den Tag Uber die akustische Hintergrundkulisse bildete. SchlieBlich
fallt der Kistenturm irgendwann mal zusammen und es rumpelt... Sehr
anstrengend war es beim Tischbouldern und ruhig und konzentriert
ging es eher beim Kinderschminken und Seilweben zu.

An den Stinden konnten sich die Besucher informieren, was
eigentlich den Alltag der Sektionsgruppen ausmacht. Familiengruppen,
Hohlengruppe, Skiabteilung, usw berichteten von ihren Unter-
nehmungen. Die Alpenvereinsbiicherei verschenkte einiges aus ihren
Bestdnden und prasentierte Neuzugénge.

Kraft und Geschicklichkeit beim Tischbouldern
Wesentlich fur die gute Laune war auBer dem Wetter auch die

Versorgung mit gutem Essen und Trinken. Es war flir ein breites Angebot
von Gegrilltem und Salaten tber reichlich Kaffee und Kuchen bis hin zu
ganz leckeren Crépes gesorgt.

Um eine Vorstellung Uber die GroBe zu geben: Ca. 85 Helfer waren
eingeteilt, um alle Arbeiten auszufiihren, bzw. die Spiele und Aktivitdten
zu besetzen.

Danke an alle Helfer und Spender.

Als dann am friihen Abend abgebaut wurde, sind Bekanntschaften
erneuert, vielleicht manche Plane geschmiedet und Kontakte hergestellt
worden.

Und allen hat es Spa3 gemacht.

Vielen Dank an den Vorstand und Monika Gruber, die dieses Fest
wieder mit Motivation und Prazision organisiert haben.

Text: Max Fertl
Voller Kérpereinsatz beim Seilweben Fotos: Wolfram Bleul
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m Neues aus dem DAV-Kletterzentrum

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

FS)ler fiir das Kletterzentrum

Nun haben wir auch einen. Seit letztem Jahr
ist die Sektion als Einsatzstelle fr Freiwilligen
Dienstleistende im Sport anerkannt und ab 1. 9.
2017 beginnt Lars Mathes, der erste FSJler im
Kletterzentrum, seinen Dienst.

Lars hat frisch sein Abitur absolviert und wird
fur ein Jahr hauptsachlich im Bereich Kinder- und
Jugendbetreuung eingesetzt.

Seine Einsatzbereiche sind vielfiltig:

* Sportklettergruppe
* DAV

* Kinderkletterclub

* Routenbau

* Service

und viele andere Dinge werden die 40 Stunden-
woche schnell voll machen. Wir freuen uns, dass
es junge Leute wie Lars gibt, die sich freiwillig fur
ein Jahr, in den Dienst einer guten Sache stellen.
Lars, willkommen in der Sektion Frankfurt und
im Kletterzentrum.

Text und Foto: Oliver Lorenz

Ubrigens: Wer immer auf dem aktuellen Stand bleiben will, sei herzlich eingeladen unter:
»,DAV=Kletterzentrum Frankfurt am Main“ unser Follower zu werden. Wir freuen uns iliber
jeden, der unsere Facebookseite mit einem Like markiert, denn dies erhoht die Reichweite
unserer Meldungen und macht das DAV-Kletterzentrum noch bekannter.

m Die ,,Yormittagskletterer

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

war das selbstgewdhlte Motto von Herberts
Waunsch. Diesem Wunsch schlossen sich nach
Ansprache weitere interessierte Mitkletterer
aus der Gruppe der ,Vormittagskletterer"
(Mo. und Do. von 10.00 bis 12.00 Uhr)
an. Herbert hat fiir dieses Trainingsteam
keine unerschrockenere und in der Sport-
kletterdisziplin leidenschaftlichere Trainerin als
Anna GieBel gewinnen konnen. Anna trainiert
sehr erfolgreich die Kletterjugend der Sektion.
Die elf Teilnehmer bildeten eine heterogene,
jedoch begeisterte Gruppe, zum GroBteil - und
ich verwende hier ein in den Plakatwerbungen
fur Partys gebrauchliches Kirzel - U50 (mit
ein oder zwei Ausnahmen). Die Kletterer
und die Trainerin verabredeten sich achtmal
miteinander, manchmal in  wochentlichem
Abstand - manchmal mit einer ldngeren
Pause, die dazu genutzt werden konnte, die
spezifischen Klettertipps zu vertiefen.

Je nach Teilnehmer variierte die Verbesserungs-
erwartung an die eigene Performance. Der
Anspruch an sich hie ,leichter” und ,Krifte
sparender” zu klettern. Auch beanspruchte
Korperpartien wie z.B. Schultergelenke sollten
besser entlastet und ergonomischer im Klettern
eingesetzt werden konnen. Daher hiel3 es zu
Beginn zundchst ganz zurlick ,auf Anfang!”

,,Besser Klettern‘ -

Die Bewegungsabliufe wurden zergliedert
und bewusst Arm fir Arm und Tritt fir Tritt
erprobt. Dazu probierte es sich fiir manchen
selbst an den ,leichten” Routen ungewohnt
holprig, anderen wiederum gefiel die erneut
geschulte Aufmerksamkeit auf FiBe, Tritt und
Huftschwung und die Zige in den Routen
fielen tatsdchlich leichter aus. In weiteren
Sequenzen wurden wir individuell in den
jeweils eigenen ,Projekten” begleitet und haben
Rickmeldungen und Korrekturen erfahren.
In Videoaufzeichnungen lieB sich die eigene
Bewegung sehen! Das war dann zum Teil eine
positive wie auch erntichternde Erfahrung.

Leichte Routen mit sorgfltiger Technik
ausgefiihrt zum Aufwdrmen nutzen und die
Ermutigung sich an ,schwereren” Routen zu
testen, bleiben als Merksatze in Erinnerung.
Schon war es, SpaB hat es gemacht!

Die Gruppe, und das mochte ich an dieser
Stelle gerne auf die ,Vormittagskletterer"
generell Ubertragen, ist immer anregend,
unterhaltsam, aufmerksam und man hat Freude
am gemeinsamen Klettern! Hier findet sich
immer ein kleiner Tipp zur gewdhlten Route
oder der notigen Bewegung, dort hilft die
unterstitzende Sicherung. Ein kleines Lob bei

4 www.alpenverein-frankfurtmain.de

Hilfe und Kiihlpack auf geprelltem Unterschenkel

gelungenem Hiftschwung tut der Stimmung gut,
so wie das Engagement aller im Miteinander!
Echt cool!

Text: Kerstin Branke
Foto: Anna GieBel
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Kurs - Wi 01.18

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Sportkiettern in Laos und Thailand =
Kietterkurs fiir Fortgeschrittene

Fir den Zeitraum Januar/Februar 2018 planen wir einen ca. 10- tagigen Kletterkurs im Gebiet ,Pha Tam Kam* in Laos,

durchzufihren.

Wir beabsichtigen an verschiedenen Klettergebieten im Bereich Thakek und Sala Hinboune / Laos, inklassischen
Sportklettergebieten eure Kletterleistung durch spezielles Technik und Taktiktraining zu verbessern und lehren euch
den perfekten Vorstieg am Fels. |hr lernt dabei die Risiken am Fels besser einzuschdtzen und eure Sturzangst besser zu
uberwinden. Dariber hinaus vermitteln wir den sicheren Umgang mit mobilen Sicherungsgerdten, tiben Bergrettung
etc. Insofern ist neben einer guten Kondition, eurem Klettervermogen, auch eine gehorige Portion Reiselust

erforderlich.

Reiseziele und weitere Informationen werden an der Informationsveranstaltung den Interessierten zur Verfigung
gestellt. Erste Informationen konnt ihr euch Uber: www.greenclimbershome.com oder www.thailandclimbing.com aus

dem Netz ziehen.

Anreise:
Unterkiinfte:
Voraussetzung:
Ausriistung:
Teilnehmer:
Mindestalter:
Termin:
Kursgebiihren:
Unterkunft / Anreise /
Verpflegung:
Vortreffen:
Anmeldeschluss:

Informationen:

Individuell mit Flugzeug Frankfurt-Thailand/Laos, anschlieBend Weiterfahrt mit Bus/Sammeltaxen
Landestypische einfache Lodges, einfache Kategorie, Ressort Green Climbers Home

Sichere Beherrschung 5. bis 6. Grad UIAA Nachstieg, Kenntnisse im Vorstieg wiinschenswert
Eigene, bzw. gem. spezieller Ausriistungsliste

Mitglieder des DAV, 6 bis 12 Personen

18 Jahre

29. Januar 2018 bis 7. Februar 2018

380,-- Euro je Person

Eigene; sind im Kurspreis nicht enthalten.

30. August 2017, 18.30 Uhr, DAV-Kletterzentrum, Sektion Frankfurt am Main
31. Oktober 2017, unter verbindlicher Ubersendung des Anmeldeformulars

FUL Andreas (Kai) Kaiser, Tel.: 0171 - 8358613, druidekai@gmail.com
FUL Marc Chantelauze, Tel.: 0176 - 23540885, marc.chantelauze@yahoo.de

Flir diesen Kurs bitte das

Anmeldeformular verwenden unter:

http://www.alpenverein-frankfurtmain.de/content/

anmeldeformulare
Beachten Sie bitte die

Teilnahmebedingungen im Internet unter:
https://www.alpenverein-frankfurtmain.de/content/

teilnahmebedingungen

Redaktionsschluss fiir das neue MB 4 - 2017 ist der 22. September 2017!

Ausgabe 3 - 2017
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m Fachiibungsleiter unterwegs

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Bartgeier und wildes Wetter
Skitourentage am Septimerpass vom 1. bis 8. April 2017

Auf eine bunt gemischte Woche blicken die Tourengeher zurlick, die
sich Anfang April in Bivio trafen und gemeinsam zur gemiitlichen Hutte
hochgewandert waren.

Das war ja schon das erste Highlight, liegt doch die Hutte auf fast 2000
Meter und bietet auch in ganz schneearmen Wintern immer noch genug
~weiBen Stoff* fiir die Bretter, die die Welt bedeuten.

Schnell waren Josef, Ulla, Axel, Steffi, Thomas und Lasse eingerichtet,
und weil der eingeladene Koch verschlafen hatte, wurde ruck-zuck selber
gekocht. — Der Hausberg Roccabella sah, wegen Schneemangel, gar nicht
bella aus, also wurde der Piz dal Sasc 2720m unter die Skier genommen:
3,5 Stunden fiir die ersten 800 Hm am ersten Tag — das kann sich sehen
lassen. Und oben ldsst sich der Bartgeier sehen. ,Kaum zu glauben®, sagt

Standquartier Motta-Hiitte

Auf dem Piz Turba. Von links: Axel, Josef, Thomas, Lasse, Steffi, Michael, 4 Beine: Polly

An der Drei-Wasser-Scheide am Pass Lunghin

6 www.alpenverein-frankfurtmain.de

Michael, der die Truppe fiihrt: ,Den seh ich hier zum ersten Mal, und
ich komm jetzt fiinfzehn Jahre her!* Alle stauen und freuen sich, dass
die Wiederansiedelung dieses Riesenvogels im Engadin gelungen ist.
Schnee und Sonne gut, also schnell noch den Mott dal Sett 2540m
drangehidngt: eine sehenswerte ,Visitenkarte" in der Nordost anke
zeugt vom skifahrerischen Kénnen. Gute Laune!!

,Der friihe Tourer kriegt den Firn!" heif3t es anderntags, als die Gruppe
um halb sieben losgeht zum Piz Turba auf 3018m, mit Harschis und
kurzer Kraxelstelle. Das macht Spa3 und wird von super Aussicht und
Gipfellied gekront. Ein Schweizer Kamerad erweist sich als ,Gipfel-
App" und benennt jeden Hiigel vom Bergell tiber den Disgrazia bis
zur Bernina. Tolll Auch die Abfahrt ist ein Traum, weil die Mittagssonne
gerade die obersten Zentimeter aufgeweicht hat - so soll es sein. Und
Tourenhindin Polly hat Mihe, mitzukommen...

Oh weh - Schlechtwetter! Ausschlafen, immerhin, und gemdtlich
fruhstucken. ,Ebbes geht immer" sagt der Guide, und die Sieben
stiefeln zwei Stunden zum Lifthduschen, das jetzt unbesetzt ist
in Nebel und Wind. Kaffeetrinken in Bivio, Einkauf, und vier
Unermidliche stapfen nochmal bergan: Trickskifahren steht auf dem
Lehrplan. Einkreuzen und Flamingo und Walzer klappen schon ganz
gut - sieht toll aus, Madels! Die andern sitzen derweil schon in der
Hutte. ..

Immer noch Nebel und Schneetreiben am nichsten Tag: also Ubung
mit Sonde und Schaufel, Piepser suchen, Schneeaufbau - und
tatsachlich: die Sonne kommt heraus. Na, geht doch!

Am fiinften Tourentag geht's in der ,Waschkiiche nochmal zum
Piz dal Sasc. Kalt! Windig! Die Gruppe ist ott unterwegs, die Pause
fallt kurz aus, aber oben wird trotzdem gesungen, und tatséchlich:
der Geier ist wieder da. Herrlich! Der Bart ist gut zu erkennen, und
Thomas erzéhlt uns, was fiir ein Spezialist dieser Vogel ist: Er lebt fast
nur von Knochen, und wenn die zu grof3 sind, lasst er sie aus grof3er
Hohe runterfallen, um sie fressen zu kénnen. Sagenhaft! — Nicht so
sagenhaft ist die Abfahrt, weil Michael sich verhaut und im dicksten
Nebel ,Felle aufziehn!" ruft: ,Hier geht's nicht runter!" Bange Minuten,
bis die richtige Abfahrt gefunden ist, alle sind durchgefroren. Und
kaum sind sie unten, bricht die Sonne durch und ein neuer Anstieg
wird unter die Felle genommen, am Schluss mit Kletterstelle und
Zitterfaktor 3. Geschafft!

Letzter Tag - schonster Tag. Was fir ein Glick: fiir die Umrundung
des Grevaselvas hat’s aufgeklart. Das ist eine der Supertouren in
der Gegend: 1400 Hm und lange 10 km laufen, und am Schluss eine
sagenhafte Abfahrt von an die 40° bis fast zur Hutte.

Ein Traumtag: vorbei an der einzigen dreifachen Wasserscheide
Europas. Gegen Osten iesst das Wasser in den Inn und via Donau
ins Schwarze Meer. Nach Nordwesten ief3t das Wasser in die Julia,
dann in den Rhein, welcher schlieBlich in die Nordsee mindet. Das
Wasser der Mera iet im Stidwesten in den Comersee und via Po ins
Mittelmeer. Es geht hinunter zum gefrorenen See, lockere Abfahrten,
Sonne dabei, von hinten auf den Grevaselvas 2932m. Gipfellied! Ein
Schluck Tee! Und ab geht's — Leute: nur Mut! Am Schluss noch tber
die Wechte gehiipft und die letzten Schwiinge der Saison genossen:
Klasse! Und dann Schuhe aus und in die Sonne gelegt. Und Ulla weiB3:
Gleich gibt’s einen Kaffee...

Abschied: ,Nachstes Jahr in Bivio!*

Text: Michael Blanke
Fotos: Teilnehmer der Gruppe
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KLETT"ERAPIE - Klettern mit Handicap @3 DAV

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

,czuuund ... Action !“: Ein RTL-Fernsehteam bei der KLETT"ERAPIE

Besonders imponiert hat uns dabei die
Kamerafrau, die es sich nicht nehmen lieB, mit
ihrem immerhin 11 Kilogramm schwerem Gerit
auch mal in die Kletterwand einzusteigen, um
Can und Svea aus einer glnstigen Perspektive
zu filmen. Zur Entlastung und vorsichtshalber
wurde dabei aber die Kamera von unserem
Team separat gesichert.

Aufmerksam geworden durch einen in der FAZ
vom 6.4.2017 erschienenen Bericht, kam jetzt
ein Team von RTL Regional, um einen Bericht
tuber unsere KLETT"ERAPIE zu produzieren.

Es war ein reguldrer Trainingstag flir die Gruppe
von Caritas; nur zusatzlich hatten wir Can,
seine Schwester Yonca und Roman eingeladen,
drei schon erfahrene Kinder aus unserem
Kelkheimer Kurs.

Der Star des Tages und Mittelpunkt der Aktion
war Can, der normalerweise an den Rollstuhl
gebunden ist, sich aber mit Hilfe von Svea,
unserer Ergotherapeutin, schon bis ganz oben
in der Ubungswand durchkampfen kann.

Zum Team von RTL gehorte neben dem
Redakteur eine Kamerafrau und ein Ton-
techniker, die alle mit sichtbarer Begeisterung
dabei waren.

Ausgabe 3 - 2017
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Dann kletterte auch noch der Redakteur
ein Stick die Wand hoch, um Can live"
zu interviewen. Der sprach fachkundig und
mihelos von den Besonderheiten des Kletterns
mit Handicap und lieB sich Uberhaupt nicht
von dem ganzen Aufwand beeindrucken: ein
richtiger kleiner Star!

Schon vorab hatte ihn das Fernsehteam
zuhause besucht, um in die Reportage auch sein
,normales" Leben und sein Umfeld einzubauen.

Die ganze, von Monika organisierte Aktion lief
in weniger als zwei Stunden Uber die Bihne
und am Ende waren wohl alle voll zufrieden.
Die Reportage wurde am 28.6. in ,die aktuelle
Sendung" von RTL Hessen gebracht und alle
Beteiligten konnten sich tber einen schénen
Fernsehbericht Uber unsere KLETT"ERAPIE
freuen. Eine MP4-Kopie steht bei Monika
Gruber (monikagruber.ffm@t-online.de) oder
Wolfram Bleul (kontakt@wolframbleul.de) zur
Verfligung.

Text und Fotos: Wolfram Bleul
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DAV [ Kletterclub Frankfurt (KCF)

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

BehelfsmiaBige Bergrettung -
der KCF probt den Ernstfall am Berg

Am 25. Midrz trafen sich sechs Recken des
KCF (Claudia, Christoph, Thomas, Roger
Huihui und Matthias) zum Kurs ,BehelfsmaBige
Bergrettung”, 2. Teil unter der Leitung von Dirk
und Oli.

Das Programm war anspruchsvoll: Risiko-

bewertung einer geplanten Tour, Einschdtzen

des zu erwartenden Wetters, Schleifknoten,

Installieren eines Fix-Seils, Wiederholung Last-

ibergabe, Express-Flaschenzug und Korperhub-
Flaschenzug.

Vor der Anfahrt waren einige
Hausaufgaben zu erledigen:
Besorgen der aktuellen Wetter-
vorhersage, beschaffen einer
Wegbeschreibung etc.

Vereinbarte Zeit war 11.00 Uhr.
Trotz des sonnigen Wetters
war es recht schattig und wir
waren froh, dass wir zumindest
einige Minuten FuBmarsch zum
Warmlaufen hatten.

Schon vor dem Losgehen am
Parkplatz, gab es die ersten
Checks:  Sind genug  Erste-
Hilfe-Sets da? Hat jeder seine
personliche  Schutzausristung
dabei? Stimmt die Anzahl und
Lange der Seile? Wie sieht es mit
dem Wetter aus?

Dirk gibt sich groBe Mihe das
Ganze wie eine richtige Bergtour
anzugehen. Fur mich, der bis
jetzt Uber das Sportklettern in
hessischen Steinbriichen kaum
hinausgekommen ist, eine ganz
neue und interessante Erfahrung.
Klar am Zacken im Taunus,
wo unser Training stattfindet,
kann ich meine vergessenen

Kletterschuhe in zehn Minuten aus dem Auto
nachholen; nach zwei Stunden Zustieg in den
Alpen sieht das natiirlich ein bisschen anders
aus und bedeutet im Extremfall das Ende der
Tour, bevor sie tiberhaupt losgegangen ist.

Am Zacken angekommen, legten wir erst mal
die ,Handtiicher" in Form eines Fixseils aus.
Spater als wir dann in der Wand Ubten, war
es doch sehr bequem am Fixseil immer eine
zuverldssige Sicherung parat zu haben.

Vor dem praktischen Teil gab es reichlich
Papier, um spater das Gelernte wiederholen
zu konnen; und eine kleine Lektion in Sachen
Wetterbeurteilung und Risikobewertung.

Danach tbten wir zuerst in der Schragen, also
am Hang mit Baumen als Standplatz. Angesagt
waren Wiederholungen: Schleifknoten und
Lastiibergabe. Hier zeigt sich: Ein, zwei
Wiederholungen reichen da nicht. Auch wenn
es eigentlich nicht schwer ist, angesagt ist tiben,
iben und nochmals iben.

Als erste neue Technik zeigten uns Dirk und
Oli den Express-Flaschenzug.  Toll ist, wie
einfach das anzuwenden ist. Auch wenn viel
Kraft im HMS, den man da ja nicht ausbaut,
verloren geht, ist es eine super Technik um
mal schnell einen miden Nachsteiger Uber die
Schlusselstelle zu ziehen.

Danach war es Zeit fiir das Mittagessen. Ein
echtes Waldpicknick mit Broten, Wdurst,
Kdse aber auch Pellkartoffeln und Keksen.
Mittlerweile war auch das Wetter so warm
geworden, dass es Spall machte, im Wald auf
dem Boden zu lagern.

8 www.alpenverein-frankfurtmain.de
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Als zweite Flaschenzugtechnik lernten wir
den Korperhub-Flaschenzug, bei dem das
Seil komplett aus der Sicherung genommen
wird, bei dem aber auch das Krdfteverhdltnis
viel besser ist, da das Korpergewicht und die
aufgewendete Kraft doppelt wirken. Beim Uben
(wieder in der Schrdge), kamen dann aber noch
viele Detailfragen auf: Wie genau muss man
die Prusik ansetzen? Was passiert, wenn man
wieder in eine normale Sicherung tbergehen
will?

Als  Variante gab es dann noch den
Kérperhub-Flaschenzug  mit einer Seilrolle
mit Rucklaufsperre. Da ist das ganze Retten ja
plotzlich vom Kraftaufwand her ein Kinderspiel.
Ich zumindest habe mir sofort so eine Rolle
angeschafft.

Viel zu schnell schritt die Zeit voran und es
blieb nur noch wenig Zeit, um die Ubungen in
die Senkrechte zu verlagern.

Einige wagten sich dann noch an die ver-
schiedenen Bergungstechniken in der Kletter-
wand (gut hintersichert von Oli und Dirk).
Trotz konzentrierter Prifung durch die Betreuer

und trotz des Wissens, dass
alles locker halten muss, ist das
doch was ganz anderes, den
Karabiner zu offnen und den
Nachsteiger aus dem vertrauten
HMS zu nehmen.

Dann wurde es leider schon
Zeit, um die Sachen zusammen
zu packen und den Weg zuriick
zu den Autos anzutreten.
Alles in allem war es ein
rundum gelungener Tag, der
den Teilnehmern viel Wissen
um verschiedene Techniken
gebracht hat. Man braucht die
heute erlernten  Techniken
zum Glick nicht standig, hat
aber damit die Sicherheit,
auch kompliziertere Situationen
am Berg meistern zu koénnen.
Vielen Dank an Oli und Dirk!

Text und Fotos:
Matthias Kilian-Jacobsohn

ANZEIGE
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,Als Triathletin muss man seine Grenzen
kennen, aber auch immer wieder dariiber
hinausgehen. Im Wettkampf kann ich das
einschatzen, bei meinem Geld méchte ich
das aber lieber nicht riskieren.

Mit meinen erfahrenen ,Coaches’ besteht
da aber zum Gliick gar keine Gefahr.”

Mit Sicherheit mehr Leistung.
Die Privatkundenberatung
der Frankfurter Sparkasse.

Seit 1822. Wenn’s um Geld geht.
frankfurter-sparkasse.de

5 Frankfurter
Sparkasse 7822
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Es scheint sich herumzusprechen, dass die
Frankische Schweiz eine Reise wert ist:
Unsere 5. Frankenfahrt war die groBte bisher.
Neun Familien der Familiengruppe Il mit
insgesamt 27 Teilnehmern machten sich lber
Fronleichnam auf ins ,Muggendorfer Gebiirg",
wie die Gegend vor 200 Jahren genannt wurde.
Der miesen Wettervorhersage zum Trotz
wurden wir mit wunderbarem Sommerwetter
belohnt - diesmal sogar ohne den iblichen
Sonntagmorgenregen.

Am Donnerstagnachmittag trudelten nach und
nach fast alle Familien auf der Zeltwiese des
Gasthofs ,Zur Guten Einkehr" in Morschreuth
ein. So voll hatten wir den Platz in den
vergangenen Jahren noch nicht erlebt. Ein Pick-
Up Verein bildete eine beeindruckende
Wagenburg, die gegen unsere Kinder aller-
dings nur wenig ausrichten konnte. Durchs
Zeltaufbauen erhitzt lockte uns das Felsenbad
in Pottenstein, wo wir den Rest des Nachmittags
verbrachten. Abends kehrten wir im Biergarten
in Morschreuth ein. Wihrend die Eltern
gemiitlich zusammensaBen, machten die Kinder
den Zeltplatz unsicher und fanden dafir schnell
auch Verbiindete bei den Kindern anderer
Gruppen.

Am Freitag flihrte uns eine Wanderung
weit in die Vergangenheit der Frénkischen
Schweiz: Es ging zum Fossilienklopfplatz bei
der Schlehenmiihle mit seinen 160 Mio. Jahre
alten Versteinerungen. Vom Wanderparkplatz
bei Wichsenstein aus bestiegen wir den
Wichsensteiner Fels, einen der hochsten
Aussichtspunkte der  Frankischen = Schweiz.
Weiter ging es durch die Wolfsschlucht mit ihren

Frankische Schweiz 2017

romantischen
Felsformationen.
Nach einigem Auf
und Ab  durch
Obstwiesen und
Wilder erreichten
wir den Gasthof
Schlehenmihle.
Die Familie Bezold
betreibt hier einen
Fossilienklopfplatz, der mit Gestein aus den
Steinbriichen  Gréfenberg und Driigendorf
beliefert wird. Bewaffnet mit Schutzbrille
(wichtigl) und Hammer gingen wir auf Fossilien-
jagd. Schnell waren fast alle vom Sammeleifer
gepackt. Grdfenberg ist bekannt fir seine
,Grinlinge”, durch das Mineral Glaukonit
griin gefirbte Ammoniten. Diese waren auch
reichlich vorhanden. Sie heil aus dem Gestein
herauszuklopfen ist allerdings gar nicht so
einfach. Trotzdem waren insbesondere die
Kinder sehr zufrieden mit ihrer Ausbeute
und das Aussortieren fiel nicht leicht. Schwer
beladen hatten wir es zum Gliick nicht mehr
so weit von der Schlehenmiihle zuriick nach
Wichsenstein.

Auf vielfachen Wunsch der Kinder machten wir
am Samstagvormittag einen kurzen Abstecher
zur Sommerrodelbahn Pottenstein — wo die
Erwachsenen feststellen konnten, dass man

10  www.alpenverein-frankfurtmain.de

Einige Kinder sahen sich genatigt,
ihre Eltern zu erinnern,

dass die Rodelschlitten auch iiber
eine Bremse verfligen.

fur manche Dinge einfach nicht zu alt wird.
Einige Kinder sahen sich gendtigt, ihre Eltern
zu erinnern, dass die Rodelschlitten auch
Uber eine Bremse verfiigen. Danach kam
jedoch das eigentliche Highlight des Tages: die
Befahrung des Hundsloches bei Arnleithen.
Vom wunderschonen Felsenort Tiichersfeld
stiegen wir auf zu dem auf der Alp dche
gelegenen Weiler Arnleithen, von wo aus wir

rasch die Hohle fanden. Die ,Hohlerei” hat sich
inzwischen zu einem festen Bestandteil unserer
Frankenfahrten entwickelt. Nachdem wir uns
in 2015 und 2016 noch einem ortskundigen
Fihrer fur die Befahrung von Witzenhohle,
Wundershohle und Schonsteinhéhle anver-

trauten, haben wir nun unsere eigene
Hohlenspezialistin.  Unsere  stellvertretende
Gruppenleiterin -~ Katrin  hat, infiziert vom

Hohlenvirus, im Hundsloch eine Fortbildung
,Mit Kindern in Hohlen" absolviert. Das
Hundsloch bietet, neben der Méoglichkeit sich
ausgiebig im Lehm zu walzen, als Schmankerl
einen Einstieg mit Abseilen vom Tageslicht in
die Finsternis. Fir die Kinder ein wunderbares
Abenteuer. In kleineren Gruppen erkundeten
wir die Unterwelt bis in die letzten Winkel.
Kinder-O-Ton: ,Hier geht es nicht mehr weiter -
nur wenn man eine Maus ist". Glicklicherweise
hat das Hundsloch einen zweiten Zugang -
zumindest flr den nicht allzu krdftig gebauten
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Hohlengédnger, so dass am Ende nicht alle die
Abseilstelle wieder hinauf mussten. Fiir einen
Erwachsenen war dieser Ausgang dann aber
doch zu zierlich. Dank des Profi-Equipments
(danke, liebe Hohlengruppe, fiir die Leihgabe
einer Drahtstrickleiter) klappte der Aufstieg
aber problemlos. Am Abend nutzten wir das
schone Wetter zum Grillen und lieBen den Tag
mit Lagerfeuer und Stockbrot ausklingen.

Am Sonntag hie es schon wieder Zelte
abbauen. Diesmal, man staune, ohne Regen.
Einige Familien machten sich gleich auf den
Rickweg nach Frankfurt, andere lieBen es
sich nicht nehmen, das schéne Wetter noch
zum Klettern zu nutzen. Der Lindenstein bei
Allersdorf bietet eine gute Routenauswahl
bis zum 6. Grad und liegt wunderbar im
lichtdurch uteten Wald. So lieB sich auch der
Sonntag angenehm verbringen, bis um etwa
vier Uhr sich auch die Letzten auf den Riickweg
machten. Franken - wir freuen uns schon auf's
ndchste Jahr!

Text: Jens Bredenbeck
Fotos: Teilnehmer der Gruppe

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Die Familiengruppe lll in der Rhon

Am Samstag des langen Faschingswochenendes
trafen sich zehn Familien mit insgesamt
15 Kindern und 14 Erwachsenen in der
Jugendherberge Gersfeld im hessischen Teil der
Rhon.

Nach einem Mittagessen im Freien liefen wir
zum Wildpark Gersfeld, der in ungefahr 15
Minuten gut zu FuB zu erreichen war. Dort
sahen wir verschiedene Tiere: Pfauen, Schafe,
Wildschweine, Gdmsen, Steinbocke und viele
mehr. Auch bei der Fiitterung des Fischotter-
Parchens ,Ottilie und Otto Fisch* konnten wir
zusehen und sogar mitmachen. Wir warfen
begeistert tote Fische und Kiken. Nach der
Ruckkehr in die Jugendherberge und dem
leckeren Abendessen machten wir Lagerfeuer
und Stockbrot.

Am ndchsten Tag fuhren wir zum Wander-
parkplatz ,Kaskadenschlucht®.  Von  dort
aus liefen wir an einem Bach entlang zum
Roten Moor. Auf Bohlenstegen ging es
weiter zum  Aussichtsturm, wo wir die
wohlverdiente Mittagpause machten. Nach
einem Zwischenstopp im ,Nabu-Haus am
Roten Moor* mit leckerem Kuchen und einer
interessanten Ausstellung zur Entstehung des
Moores liefen wir wieder zum Ausgangspunkt
zuriick. Am Abend saBen wir wieder am
Lagerfeuer zusammen, es wurde Gitarre
gespielt und gesungen.

Am Montag fuhren wir zur Wasserkuppe.
Dort schauten wir, ob man noch Schlitten
fahren kann. Ging nicht, der Schnee war leider
in den Tagen zuvor fast ganz verschwunden!

Stattdessen machten wir eine Rundwanderung
um die Wasserkuppe. Der Wind da oben war
so stark, dass wir manchmal fast umgeweht
wurden. Wir kamen bei der Abtsrodaer Kuppe
und am Fliegerdenkmal vorbei. Dort machten
wir eine Pause und stdrkten uns mit Essen und
Trinken, bevor wir zum Pferdskopf weiterliefen.
Spater kehrten wir noch in der Gaststitte
Marchenwiesenhiitte” ein.

Das war ein schones Rhon-Wochenende!

Text: Ella (10 Jahre) und Johanna (8 Jahre)
Fotos: Teilnehmer der Gruppe

Ausgabe 3 - 2017
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Alles auf rot oder unterwegs in Frankfurt bei:
Nacht der Museen

Wie schon die letzten Jahre zuvor, trafen sich ein paar Eltern der
Familiengruppe Ill, um zusammen Frankfurt ndchtliche Museumslandschaft zu
erkunden.

Im Filmmuseum nahmen wir sogleich an einem Quiz zum Thema ,Rot im
Film" teil und dank unserer filmkundigen Katrin gewannen wir just den ersten
Preis: die Teilnahme an ,Abgedreht die Filmfabrik von Michel Gondry".
Besucherinnen planen und realisieren innerhalb von drei Stunden ein eigenes
Filmprojekt. Alle Aufgaben des Drehs werden von der Gruppe gemeinsam
Ubernommen. Es entsteht ein kurzer Genrefilm der danach ins wachsende
Archiv der Filmfabrik eingeht. Weiterhin bestaunten wir eine leuchtende
Riesenmarionette, die Feuershow auf dem Romerberg, altertlimliche Musik
und Wikingerfunde im beeindruckenden Archdologischen Museum im
Karmeliterkloster.

Es war wie immer ein sehr lohnenswerter Abend in netter Runde.

Text und Bildmontage: Karolin Weisser

ANZEIGE

10 % Rabatt fiir DAV-Mitglieder

Seit 25 Jahren Ihr Outdoor Spezialist im Taunus!
Und immer unter dem Motto:

WIR lieben Outdoor und faire Produktion!
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Die Familiengruppe IV unterwegs im Frankenjura

Dieses Jahr fand die inzwischen schon
traditionelle Fahrt zu Willi’s ,Intensivstation” im
frankischen Tiichersfeld an Christi Himmelfahrt
mit flinf Familien statt. Wir versuchen immer
einige bei Kindern und Eltern beliebten
Klassiker wie Wandern, Klettern, ausgiebiges
Bespielen des Freigeldndes beim Haus sowie das
abendliche Lagerfeuer mit neuen Entdeckungen
zu verbinden.

Zum Auftakt haben wir uns dieses Mal am
friihen Nachmittag in Ebermannstadt getroffen,
um die letzte Etappe mit der Museumsbahn
im Wiesenttal zurlickzulegen. Am von uns
gewdhlten Termin wurde tatsichlich eine alte
Damp ok eingesetzt, der Heizer hat ganz schon
Kohlen geschaufelt, um gentigend Dampf fiir die
45-minitige Fahrt zu erzeugen. Ein besonderes
Erlebnis, nicht nur fiir viele Kinder das erste
Mal mit richtig stampfender und pfeifender
Damp okomotive und das noch in einer
Modelleisenbahnlandschaft wie der Frankischen
Schweiz!

Nachdem wir unser Quartier bezogen hatten,
wurde bei herrlichem Wetter gleich das
Kletterzeug ausgepackt, wie noch mehrere
Male in den ndchsten Tagen. Die meisten Kinder
sind inzwischen so groB, dass eine natlrliche
Begeisterung zum Klettern bei fast allen
aufkommt. Und so wurden eiBig Topropes
eingehdngt und Gurte und Helme getauscht.
Auch die erwachsenen Kletterer konnten die
eine oder andere Tour verbuchen, da die Felsen
rund ums Haus von Willi und Ulrike vorbildlich
erschlossen wurden. So etwas im eigenen
Garten zu haben ist natlirlich der Traum jedes
Vertikalsportlers.

Am néchsten Tag wurde eine Wanderrunde im
nicht weit entfernten Trubachtal anvisiert. Von
idyllischen Pferdekoppeln tiber kiihle Walder mit
verwunschenen Felsformationen, klaren Bachen,
allerlei Bluten und Getier in nahegelegenen
Kleingdrten bis zu einer Burgruine war alles
dabei. Das Abschlusseis fir die Kinder war

ehrlich erwandert und der Rest des Tages
wurde nach Lust und Laune am Haus
verbracht. Ein weiterer Hohepunkt war
das Stockbrot am offenen Feuer vor dem
Zubettgehen der Kinder, immer wieder
eine spannende Sache fiir alle.

Die zweite Wanderung am folgenden
Tag flhrte uns durch das Pittlach- und
Wiesental etwa 6 km weit hinab. Ein
schoner acher Weg mit recht viel
Schatten, den wir schon gut kennen,
der aber immer wieder SpaB macht.
Nicht so anstrengend und man kann die
vorbeifahrenden Kanufahrer ausgiebig
beobachten und sich vorstellen in einigen
Jahren mit groBeren Kindern vielleicht
selbst einmal im Boot zu sitzen.

An der groBten Quelle der Frénkischen
Schweiz, der Stempfermiihle, vorbei ging
es bis zur Sachsenmiihle mit schéner
Einkehr bei Kaffee, Kuchen, Bier usw.
Leicht sind so ein bis zwei Stunden
verbummelt bis uns der Bus wieder
zuriick nach Tichersfeld bringt. Das
abendliche Klettern fallt diesmal sehr kurz
aus. Esistjeden Tag heiBer geworden und

die Kochkiinste von Willi

beschweren die Glieder
zusdtzlich. AuBerdem fand an
jenem Abend das denkwiirdige
Pokalfinale mit Beteiligung der
Eintracht statt, welches mit
akribischer Vorbereitung der [T-
Experten der Gruppe selbst im
Tlchersfelder Funkloch auf einen
postkartengrossen  Bildschirm
geholt werden konnte. Weitere
Details zum Spiel sind sicher
bekannt oder in einschldgigen
Medien nachzulesen.

Zum Ausklang am  Sonntag
wurde noch einmal rund ums
Haus geklettert und einige

Ausgabe 3 - 2017

Familien haben sich vor der Abreise noch in
einem nahegelegenen wunderbaren frankischen
Biergarten unter alten Apfelbdumen gestarkt.

Es war wieder mal eine schone Zeit in der
Frankischen Schweiz bei wunderbarem Wetter.
Die vertrdumte Landschaft ist auBerhalb
der touristischen Zentren immer noch von
kleinteiliger Landwirtschaft geprdgt und strahlt
als echter Gegensatz zum doch manchmal etwas
hektischen Rhein-Main Gebiet eine besondere
Ruhe aus. Wir werden bestimmt wieder
kommen.

Text: Dirk Klonus
Fotos: Teilnehmer der Gruppe
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Klettern und Klettersteige in Arco/Gardasee

Da die Temperaturen in Deutschland fur das
Klettern drauBen an Ostern erfahrungsgemaf
noch recht unfreundlich sind, planten wir
schon im Winter eine Kletterwoche in ltalien.
Als Standort wahlten wir Arco, ein Paradies
fur Kletterer, Radfahrer und Wanderer. Wir
bewohnten zwei Ferienwohnungen, die leider
doch lber einen Kilometer voneinander entfernt
lagen. Aber wir hatten ja die Radder dabei, und
so wurde jedes Treffen zum gemeinsamen
Abendessen, an dem die Touren flr den
nachsten Tag geplant wurden, auch zu einem
sportlichen Event. Der kulinarische Aspekt
kam da auch nicht zu kurz und steigerte sich
von Treffen zu Treffen. Der erste Abend fand
noch bei Spaghetti Pomodore statt, der ndchste
schon bei M6hrenrisotto mit Grisinivariationen.
Weitere Abende verbrachten wir bei Linsendal
mit Sojajoghurt und Melone. Gnocchi mit Pesto
und als Nachtisch selbstgemachte Panna Cotta
beendeten die Kochorgien.

Plattenklettern am Corno di Bo

Das Kletterkonnen erlebte ebenfalls eine
Steigerung. Am ersten Tag ging es zu FuB an
die Platten vom Baone. Dort gab es die
Moglichkeit, Routen mit drei Seillingen zu
klettern. Um noch vor den anderen Kletterern
da zu sein, brach die Gruppe schon sehr friih
auf, um vor 10.00 Uhr am Fels zu sein. Diese
Planung erwies sich als sehr gilinstig, da viele
Gruppen wirklich erst kurz nach uns erschienen.
Wir Ubten Seilkommandos, lernten in einer
dreier Seilschaft zu klettern und das Sichern
mit Halbseil und Abseilen. Auch machten wir
die Erfahrung, dass die Beliebtheit der Felsen
eine Auswirkung auf die Felsqualitdt hat. Der

vom 9. 4. bis 17. 4. 2017

Stein war ziemlich ab-
gespeckt und rutschig.
Aber die Hakenabstande
machten alles wieder
wett, und wir steigerten
unser Koénnen bis 5c.
Als es am Nachmittag
dann zu voll und zu
hei3 wurde, beschlossen
wir, uns noch das
Sportklettergebiet Muro
del Asino anzusehen.
Aber da erwies es sich,
dass es besser ist, sehr
frih am Tag mit dem
Klettern anzufangen. Es
war in diesem Gebiet,
das sich gut fir An-
fanger eignet, so voll,

dass wir keine freie
Route mehr fanden.

Am néchsten Tag brachen wir frih mit dem
Rad auf um auf den Platten vom Corno di
Bo, direkt am Gardasee, unser Kénnen in
Mebhrseillingenrouten auf Platten zu verfeinern.
Kaum waren wir angekommen, kam auch
schon die ndchste Gruppe, so dass wir uns
blitzschnell fiir zwei Routen entscheiden
mussten, die wir dann durchsteigen wollten.
Diese schnelle Entscheidung war fiir die eine
Seilschaft das Verhdngnis. Eine 5a fir die erste
Route auf spiegelglattem Fels war dann doch
etwas grenzwertig. Gaby, Michael und Egbert
hielten die funf Seillingen aber bis oben durch
und wurden mit einem traumhaften Blick auf
den Gardasee mit seinen Segelbooten belohnt.

Egbert am Standplatz in den Sonnenplatten

14 www.alpenverein-frankfurtmain.de

Gruppe am Hafen in Torbole

Auf der Rickfahrt machte die Gruppe noch
in Torbole halt, um auf Gernod zu treffen,
der den Weg von Arco zu FuB zuriickgelegt
hatte. Nun war ein Eis fillig. Eigentlich war
noch geplant, den Panoramaweg Sentiero
Busatte Tempesta oberhalb von Torbole
gemeinsam zu gehen. Ein Spazierweg mit drei
langen, am Fels angebrachten Eisentreppen,
ein architektonisches Meisterwerk! Aber nur
Andreas war noch fit genug, mit dem Rad
den Anstieg bis zum Einstieg zu bewaltigen.
Die anderen zogen es vor, den Rickweg
anzutreten.

Da Gaby am Mittwoch in Riva auf den Markt
fuhr, erkundete die Gruppe mit Michael, Egbert
und Margarete den Aufstieg auf den Baone
uber den Sentiero Via Congresso 92°. Michael
war ihn ja schon im Herbst mit Martin und
Gaby gegangen und konnte die Gruppe flihren.
Der Weg ist kein Klettersteig, aber auch kein
Wanderweg. Er verlduft (ber einen Grat
und weist viele Kletterpassagen im 2. und 3.
Schwierigkeitsgrad auf. Andreas hatte an diesem
Tag sein sportliches Highlight: Er fuhr mit
dem Rad eine ausgewiesene Rennradstrecke
Uber zwei Pdsse mit an die 1200 Hm und
60 km Wegstrecke. Am spaten Nachmittag
traf sich die Gruppe dann nochmal zum
Klettern in Massone, einem Sportklettergebiet.
Abgespeckter Fels, aber schone Routen. Da
Margarete und Andreas eine 6a probieren
mussten, die nicht so abgespeckt erschien,
haben sie eine Expresse geopfert ...

Ab Donnerstag hatten wir uns vorgenommen,
die ,richtigen” Mehrseillingenrouten anzugehen.
Dazu hatten wir uns die Sonnenplatten
vorgenommen. Und da wir nicht wieder mit
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uberfiillten Routen rechnen wollten, suchten
wir uns eine der unbekannteren Routen, nicht
die bekannte Via del 46° Parallelo, heraus. Die
Trento schien der Dreierseilschaft angemessen,
sie war mit 5b ausgeschrieben. Margarete
und Andreas gefiel die Man llia, die aber
auch eine 5a Stelle aufwies.
Die Sonnenplatten waren
von mehreren Seilschaften
bevolkert, was aber nichts
ausmachte, da es oben
einen Ausstieg gab und man
sich so nicht in die Quere
kam. Beide  Seilschaften
bewiltigten die Routen mit
viel Sonne und Zittern, weil
doch schon recht abgespeckt.
Dazu gab es in der Trento
Steinschlag von oben, so dass
kleine Verletzungen davongetragen wurden.
Aber wozu tragt man denn auch Helme ...

Nachdem die Sonnenplatten so gut verliefen,
wollte die Gruppe am Freitag Kletterrouten
am Parete San Paolo angehen. Da konnte
man gut mit dem Rad anfahren. Michael nahm
sich an diesem Tag eine lingere Radtour
zum Tennosee mit anspruchsvollem Anstieg
vor, so dass sich zwei Zweierseilschaften
zum Klettern trafen. Ein etwas anderer Fels,
keine Platten und die Sicherungen nur Uber
Sanduhren und Schlingen, wenig Bohrhaken.
Egbert und Gaby stiegen in die beliebte Via
Sabina, IV+, mit sechs Seillingen ein, Margarete
und Andreas suchten die Argo, V+, auf. Die
Schwierigkeitsbewertungen im Topo stimmten

aber irgendwie nicht mit der Realitdt Uberein,
da gab es wenig Zweier-Gehgeldnde, wie
ausgeschrieben. Trotz allem war es aber eine
nette Tour, man war schon am Uberlegen, in die
nachste Route einzusteigen. Doch dann lieBen
wir es uns in der Bar Lanterna bei Espresso

Dazu gab es in der Trento
Steinschlag von oben,
so dass kleine Verletzungen
davongetragen wurden.

und Spremute gut gehen und beobachteten
die Kletterer in der Wand. Im Nachhinein
erfuhren wir, dass unsere andere Seilschaft
schon am Einstieg gekniffen hatte, weil es doch
zu grauslich mit den Sicherungen aussah! Sie
verbrachten dann einen schénen Klettertag in
Sportkletterrouten in Muro del Asino.

Die letzten zwei Tage waren ausgefiillt mit dem
Einkauf von neuem Klettermaterial, shoppen,
kleineren Radtouren, einer Bootsfahrt und
klettern in den ndheren Sportklettergebieten.

Am letzten Tag beschlossen Egbert, Gaby und
Michael noch den Klettersteig ,Che Guevara“
zu gehen. 1600 Hm auf den Monte Casale.
Gaby hatte den Klettersteig in guter Erinnerung,

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

lang, sonnig und einsam. Jetzt, 20 Jahre spater,
sah es dort etwas anders aus. Schon am
Einstieg musste man Schlange stehen. Die
Gruppe beschloss im Gehgelinde das Tempo
zu erhohen und an allen vorbeizuziehen,
was recht gut gelang. Leider auf Kosten des
Genusses. Die Aussicht auf den Toblinosee und
ins Sarcatal war fantastisch, nur konnte man
sie unterwegs nicht genieBen. Erst oben bei
einer lingeren Rast konnten die Blicke bis in
die verschneite Brenta auf der einen Seite und
auf den im Dunst liegenden Gardasee auf der
anderen Seite schweifen. Das Rifugio Don Zio
hatte auch geoffnet, so rundete ein Espresso
das Gipfelerlebnis ab. Drei Stunden gingen auf
den Anstieg drauf, ebenfalls fast drei Stunden
dauerte dann der lange Abstiegsmarsch nach
Sarche, wo der Shuttleservice von Gernod
schon wartete.

Trotz langer Autofahrt nach ltalien, trotz
uberfiillter Klettergebiete und abgespeckter
Routen, trotz ab und zu mal Regen ... so viele
Mehrseillaingenrouten warten noch auf uns.
Arco, wir kommen wieder!

Text: Gaby Dudda
Fotos: Teilnehmer der Gruppe

Michael Gaby und Egbert am Rifugio Don Zio

Michael im Klettersteig Che Guevara

Redaktionsschluss fiir das neue MB 4 - 2017 ist der 22. September 2017!
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Kreuzhohle - Forschertraume werden wahr

Kurz vor Hittenschluss gibt es die letzten
Jahre jeweils ein Ereignis der Sonderklasse.
Wir forschen in der Kreuzhthle! Dieser
besondere Stern der Hohlenforschung in den
Loferer Steinbergen mausert sich so langsam
zu einer komplexen GroBhohle. Zum alpinen
Saisonschluss  stellt diese Hohle  wirklich
auBerordentliche Anspriiche an Mensch und
Material. Allerhéchste Zeit ofter

Leckere aromatische Kohlenwasserstoffe!).
Stattdessen werden die stabilen Hohlenoveralls
angelegt, Gurtzeug, Helm und pipapo. Jeder
schultert zwei Schleifsacke und schon hingen
wir im 93m Eingangsschacht. Ich glaube, oben
haben wir noch schnell ein Seil getauscht. Dann
geht es den Ublichen Weg durch die vertikale
Engstelle in den verheiBungsvoll luftsaugenden

abgerdumten alten Biwakplatz. HeiBer Tee tut
bei 1°C richtig gut. Einen neuen Teekessel und
einen Spirituskocher lassen wir hier zurlick.
Dafiir muss noch 50m Seil mit - schlechter
Tausch. Weiter geht es in dieser grofBartig
mit fossilem Sinter geschmickten Hohle,
oft auf allen Vieren, auf dem Bauch und teils
ziemlich verrenkt durch diverse Separatoren.

Der Hohepunkt ist immer die

darliber zu berichten. Noch
vor funf Jahren haben wir den
Huttenschluss bei Kathi ausgiebig
in der von-Schmidt-Zabierow-
Hitte genossen. Heute missen
wir echt Acht geben rechtzeitig
aus der Hohle zuriick zu sein.
Auf zwei Hiittenniachte kommen
vier bis finf Hohlenbiwaknichte.
Ihr  merkt schon, GROSSES
bahnt sich an.

Ende September 2016 starten
Tom, Mark, Radu, Marvin und ich
bei stabiler Sonnenwetterlage
von der Hitte Richtung GroBes
Webhrgrubenjoch, um die AuBen-
station der Hohlenfunkanlage zu
installieren. Das  verbliebene
mickrige Schneefeld im Kar ware

Uberwindung des Block des
Pharao - das ist mal einen
eigenen Artikel wert. Danach ist
alles leicht, Mark, Tom, Radu und
ich wissen genau was das mental
bedeutet - wir sind tief drin!

Es folgt ein nasses Stiick am Seil,
bei Regen sehr unangenehm,
dann geht es durch die Sinter-
sause unterhaltsam  abwarts.
GroBe Tropfsteinwande und
Formationen ~ sdumen  den
luftigen Weg. Alle Seile sind ok,
die Aufhdngungen auch. Wir
kontrollieren jedes Schraubchen,
denn daran hdngt das Leben!
Die abschlieBende 45m Seilfahrt
in die Halle 1 ist immer ein

eine gute Erdung fir die 100m
lange Dipol-Antenne. Leider ist
der Altschnee aber knochenhart

Blick auf Rothorndl und Wilder Kaiser

Schauspiel. Unten auf -385m
ist die wahre Heimat, vier
Biwaknachte in finf Tagen stehen

gefroren, daher keine Chance
etwas zu installieren. Der sehr
grobe Blockwerk-,Schotter”
bietet ebenso weder Erde noch
Erdung. Ohje, die Verbindung
zur AuBenwelt wird diirftig sein.
Die zweite Anlage kommt an die
Hitte, dann  konnen  wir
Kaiserschmarrn mit Kompott ins
Biwak ordern - Quatsch - uns
interessiert nur der Regenbericht.
Denn Regen ist gleich Abbruch
der Forschungstour, es wird dort
unten schnell kritisch. Die dritte
Station des genialen Cavelink
kommt mit uns im Schleifsack
hinunter ins Biwak - die
Nabelschnur  zur  AuBenwelt.
Abends wird gepackt, gepackt,

an. Alles wirkt vertraut, das seit
dem letzten Forschungslager
vergangene Jahr hat hier null
Bedeutung. Alles ist wie es
immer ist — unverdndert. Jeder
von uns Vieren wei3, was in
welcher Reihenfolge zu tun ist.
Wihrend das erste Funk-SMS
seinen Weg zu Marvin sucht
wird lecker gekocht, bald auch
angeregt gegessen, bis dann
der Bergfriede einzieht (auch
schnarchend).

Am néchsten Morgen finden
sich beim ausfihrlichen Frih-
stick Tom und Radu fir die
Fortsetzung hinter Halle 4,
sowie Mark und ich fur die
tiefen  Schichte unter dem

umgepackt, eingepackt... . Marvin
macht den AuBendienst, das ist
sehr beruhigend.

Am Montag, 26. September 2016, zieht die
Sackkarawane zwei Stunden bergwarts Uber den
Klettersteig (mit vollem Gepéck!) zum Eingang
der Kreuzhohle in der Steilwand auf 2175m
Hohe. Dort oben werden die Bergklamotten
und Bergschuhe Nager-sicher in Sacken trocken
aufgehdngt (die Viecher haben mir unterjahrig
schon meine Gummistiefel faustgroB gelocht!

Tiefblick auf Mark und ins Unbekannte

Meander. Der Wind weht hier wieder kriftig,
Forscherherz was willst Du mehr. Heimatliche
Geflihle kommen auf, so oft war ich seit 2004
schon hier. Alles gut, alles monatelang moglichst
perfekt geplant, alles lauft rund, die Freunde
agieren Ussig und Teamgeist braucht niemand
anzumahnen. Also volle Konzentration auf
die ndchsten sechs Stunden ,Weg"-Strecke.
Nach ca. drei Stunden machen wir Pause am
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.Niehammawassa" zusammen.

Seile und Einbaumaterial werden
verteilt, dann geht es ab zum echten Forschen,
Neuland wartet. Was auf uns zu kommt, weil3
keiner. Nur eines ist sicher, wir werden die
ersten Menschen dort sein.
Mark und ich haben in den nun recht trockenen
Schachten viel Seil einzubauen, dann ist am
Nachmittag endlich das Forschungsende aus
2015 frei im riesigen Schacht hangend erreicht.
Direkt nach unten ist es nach prifenden Blicken
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das schéne Wun-
derland, an den
erstaunlichen
Mozartkugeln vor-
bei, bis auf =521m

an der Piazza
United. In dem
dortigen  Schlot

wollten wir ohne-
hin noch hoch-
klettern. Mark gibt
alles im Vorstieg.
Allein, es tut sich
in dem abziehen-
den, sehr engen
Meander  trotz
klettern und An-
ker bohren keine

Nach dem Freundentanz auf —-642 Meter

und einem Versuch wie auch 2015 viel zu
nass und damit am Seil zu gefahrlich, schade.
Dann also vielleicht tber den Klemmblock
queren, ah, da ist noch ein Band, am Wasserfall
vorbei, weiter riber und dann da hinten
vielleicht ... . Wir schauen mal!
Unter dem Einsatz der treuen
Akkubohrmaschine  dibeln  wir
ruber, nicht einfach, aber geht.
Am Ende des Bandes ist es
wieder bodenlos. Teststeine
fallen ,ewig", ganz sicher uber
100 Meter! An ordentlichen
Ankern lasse ich mich schlieBlich
ab in die Schwirze. Das Gefiihl
in der Magengrube ist besser
nicht zu beschreiben. Sehr groBe
Schachtspalte, sehr einsam am Seil. Dabei weif3
ich der Strick hort nach 80m am Endknoten auf.
Gerne hitte ich einen Landeplatz, nur hier ist
nix !

Weiter unten Uberspannt eine Felsbriicke die
riesige Spalte, wenn ich noch bis dahin kdme!
Bloderweise muss ich dorthin pendeln, bei 70m
freier Seillinge unméglich. Doch Trick 17 und
Cliffhdnger befordern mich sachte auf die
Felsbriicke. Dort einhdndig ein Ankerloch
bohren, Anker einsetzen und den wirklich
letzten Meter Seil gut festknoten — Ufff. Mark ist
von den Dimensionen tief beeindruckt als er
neben mir landet. Genug fir heute, Seil ist aus.
Auf dem Rickweg wird wie immer gleich
vermessen, fertig ist der perfekte Forschungstag.
Ungefdhr zur vereinbarten Zeit treffen wir den
strahlenden Radu und den begeisterten Tom im
Biwak. Auch unter Halle 4 geht es prima fossil
weiter. Das viele Wasser dort kann umgangen
werden. Super, das geht ja gut los. Uber dem
Kocheln gibt es viel zu erzdhlen! Am zweiten
Forschungstag missen Mark und ich zuerst mal
Seil holen. Mit so einem Bedarf haben wir nicht
gerechnet. Dazu quélen wir uns an das dritte
Forschungsende. Durch den (blen Steingarten,
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human passier-
bare Offnung auf.
Eigentlich gut so, denn die Seile brauchen wir ja
woanders. Der lehmige Rickweg mit den
schweren Seilsicken braucht jedoch schon
unsere besondere Motivation. Zurlick im Biwak
berichten Tom und Radu glihend von Halle 5

Begeistert sichten wir die
Vermessungsdaten, dreidimensional
auf dem Tablet-Computer.

Das ist Innovation!

und 6 und vielen Abzweigungen, wir sind etwas
neidisch! Begeistert sichten wir die Ver-
messungsdaten, dreidimensional auf dem
Tablet-Computer. Das ist Innovation! Marvin
wird per Funk unterrichtet, sein Schon-
wetterbericht wird erleichtert empfangen, Gott
sei Dank. Doch auch im weiteren Verlauf des
Abends gelingt es uns trotz Uberzeugender
Argumente und Rotwein am Kochtopf nicht mit
Tom und Radu die Forschungsgebiete zu
tauschen - kaum zu glauben! Logisch! Somit
haben wir morgen wieder mit den Mega-
schachten das Vergniigen - der Gedanke daran
begleitet mich in den Schlafsack.

Von der Felsbriicke geht es mit dem neuen
alten Seil weiter in den Schacht hinab. Bald ist
leider der zweite Akku am Ende. Doch ich sehe
den Boden 30m unter mir, ich will da hin!
Allerdings muss ich die scharfen Kanten und
fiesen Seilscheuerstellen unbedingt vermeiden.
Mit den drei letzten Bandschlingen, einer
gliicklich entdeckten Sanduhr (die einzige!) und
einer Felsnase am exakt rechten Ort, kann ich
einen sicheren Lufthaken bauen.

Nach der fiir Mark sicher endlos kalten
Warteaktion schwebe ich gliicklich schwitzend

Deutscher Alpenverein
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hinab. Mark ist sofort hinter mir und wir fiihren
auf dem gerdumigen Boden ein Freuden-
tanzchen auf.  Nach einer grindlichen
Erkundung stellen wir ernlichtert fest - es gibt
nur einen Weiterweg. In der Ecke lauert noch
ein Schacht mit Wasserfall ins Bodenlose, unten
vielleicht eine Halle? Sieht so aus! Hmmm, Seil
haben wir noch, jedoch keine Anker, keine
Schlingen, alles verbaut, egal, schon hangen wir
an der instabilen Rampe und es poltert gewaltig.
STOP, STop, stop!

Trotz Entdeckungsfieber ziehen wir nach einem
Blickwechsel wortlos die Notbremse der
Vernunft. Das machen wir definitiv nicht!
Nirgends, und hier erst recht nicht! Stattdessen
machen wir Fotos, lassen den Laserstrahl des
Vermessungsgerdtes in die rasch benannte
,2Halle der Trdume" hinab blitzen, sondieren
Ankerpunkte und sichere Seillinien. Wir sind
uns bald einig wie man 2017 wohl auf sichere
Weise hier hinunterkommt. Ein Jahr warten
schmerzt, geologisch gesehen jedoch ist das ein
Nichts!

Zurick im Biwak geht es zu wie beim
Kaffeekrdnzchen Alle erzahlen
gleichzeitig mit dicken Backen,
die letzten Tropfen Rotwein
machen die Runde. Die Halle 7
und fossil abziehende Meander
wurden entdeckt, sogar etwas
Wind liebe Freunde! Es
wird eine lange und gliickliche
Nacht. Nach einer absehbar
anstrengenden Tour zuriick ans
Tageslicht, gefolgt von einer noch
langeren, noch glicklicheren,
noch lauteren Nacht mit Marvin (viele
neue Hohleneingdnge im GPS), Kathi, dem
Hittenteam und viel mehr Wein, ist endlich
der Hittenschluss erreicht. Zumachen, der
Winter kommt bestimmt! (vielleicht).

Neu entdeckt und vermessen wurden ca. 600
Meter. Die Kreuzhohle hat nun 2.810 Meter
vermessene Ganglange. Neuer Tiefpunkt ist
die Halle der Traume mit —-664m unter Eingang.
Unsere riesige Schachtspalte ist die tektonische
Hauptspalte durch die Loferer Steinberge. Das
ist auf Luftbildern gut erkennbar. Schon das ist
eine Sensation im Zentrum des Gebirgsstocks.

Gliick tief, Oliver Kube
Text und Fotos: Oliver Kube
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Uber Miitzen, Matten und Menschen:
Die Jungmannschaft in den Wildern Fontainebleaus.

»Wir haben die anderen gefunden!, teilt mir
eine Stimme auBerhalb meines behaglichen
Zeltes mit. Viel zu frih am Morgen rolle
ich mich aus selbigem und schldngle mich
schlaftrunken durch das Labyrinth aus Zelten
auf dem Campingplatz von Milly-La-Forét.
Waren die gestern Nacht auch schon alle da?
Scheint so, als waren wir nicht die Einzigen,
mit der Idee Uber Ostern nach Fontainebleau

Kreis der Erwahiten beim Speisen-
Der

. mal
schon ma
haben Wit
enSChen
enund ™

Matt
W‘\r noC\"\.
zu fahren. Kurz darauf entdecke ich Lucas

weiBen VW-Bus, hinter dem sich der Rest
der insgesamt vierzehnkopfigen Truppe auf
einem Kreis aus Crashpads um einen Berg
aus Leckereien versammelt hat. Endlich, nach
einer viel zu langen Fahrt am Vortag mit vier
unabhangigen Fahrgemeinschaften, haben wir es
doch alle zusammen an einen Punkt geschafft!
Zu verdanken ist das unserem grofBartigen
dezentral-anarchistisch-vorbildlichen (kurz: DAV)

genug,

Organisationsstil, der auf dem Grundgerist der
sozialen Gruppe aufbaut und uns irgendwie die
drei Sdulen des Fontaineblosternurlaubs fiir
jeden Teilnehmer sichern soll: Bouldern, essen
und schlafen. Frohlich hipfe ich entlang des
Crashpadkreises auf bekannte Gesichter zu.

achwuc‘nsta\ente fu

s: Marius reckt sich

an den Mutzen hakeln

Selbst der Kaffeebecher ist guter Stimmung und
htipft mit mir mit. Ohhh, Ups. Schnell ist Ersatz
geschaffen und wir konnen unsere Nasen in
die Topos stecken. Schnell ist ein gemeinsamer
Konsens gefunden. Weit laufen mussen wir
nicht zu den nachsten Blocken. Der Anblick von
Menschenziigen mit Crashpads auf dem Riicken
|6st hier schon lange bei niemandem mehr
Erstaunen aus. Wer schon in Fontainebleau war,
kennt die weit auslaufenden Kiefernwalder, in
denen wie selbstverstandlich die verriicktesten
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¢+ die HohlengruppP

Felsformationen rumstehen. Dazwischen hiipfen
frohliche Boulderer mit und ohne bunte
Hakelmiitze herum, uchen, jubeln und feuern
sich an, wahrend die nédchste Generation auch

jechloch.
e jonas vergnugt im engen Kriec

e.
nach der rettenden Kant

schon mal eingewthnt wird. Die Atmosphdre
ist einfach einzigartig. Wer noch nicht da war,
sollte einen Besuch ernsthaft in Erwdgung
ziehen - nicht nur felsaffine Menschen kommen

hier auf ihre Kosten, sondern auch viele
Familien, Trailrunner und Wanderer genieBen
den madrchenhaften Wald auf ihre Art. Bei so
einer Landschaft macht doch der Zustieg gleich
viel mehr SpaB. Natdrlich ist es um Ostern rum
etwas voller, doch beim Bouldern kommt das
uns gerade gelegen - die Mattenberge in der
Sturzzone werden groBer und wer mit dem
Gedanken spielt aufzugeben, wird gnadenlos
hoch gebriillt. Es ist ein frohliches Miteinander,
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as einfach g\Uck\ich schauen.

Ob ihr wirklich richtig
steht, seht ihr wenn
der Boulder geht.
Moritz probiert €
mit einem Heel-
hook.

Kaffee, Hangematte und Fe

gemeinsames Auskniffeln  und  Austauschen
von Griff- und Trittsequenzen steht an der
Tagesordnung. Unser Leistungsniveau in der
Gruppe ist dabei bunt verteilt. Vom engen 5 einen sackharten
Kriechloch bis zum Dachklassiker ,La Toit de
Cul de Chien" ist fiir jeden was dabei. Dazu
lernen konnen wir alle, spatestens wenn es in
die Plattenklassiker geht, ldsst sich eine gute
FuBtechnik nur schwer vermeiden.

Boulder.

esagt: Li
Hier ist Frauenpower angesag!

Auf dem zentral gelegenen Campingplatz in
Milly mangelt es uns dabei an nichts. Morgens
kommt die nette Dame im weiBen Renault
und versorgt dabei samtliche Kletterer auf dem
Platz mit franzosischen Spezialititen. An den
Abenden verkéstigen wir uns selber mit dem

Besten aus der Campingkiiche. Wahrend wir Am Cul de Chien:
alle gliicklich auf unseren Crashpads sitzen und Zum Klettern
unsere Teller leer mampfen, starren wir auf den m"“\er\"’e\sr ein
provisorisch mit Stirnlampen ausgeleuchteten gesper™ b:d uss
Plastikwasserkanister und sind uns dabei Gri\i\:‘::‘\oc
einig: Fontainebleau ist zwar schon lange kein T\;rha\ten.

Geheimtipp mehr, aber immer wieder einen
Besuch wert.

Text: David Dahlem
Fotos: Teilnehmer der Gruppe
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aktiv abwechslungsreich
DAV Sektion
Frankfurt am Main
g flexibel b
)0 umweltbewusst : b
sportlich s immer mit
in Hallen und SpaR dabei
an Felsen
Eschbacher Klippen
Pflegeaktion
offen fiir Neues
begeistert
Gletscherbegehung Wenn mal kein Fels  Klettern und Mountainbiken
im Sommer vorhanden ist auf Mallorca 2016
Osterfahrt nach Venetien
Samstag: schliefen wir erst einmal aus und frihstiickten  versprach, ein hervorragender Tag zu werden.

Nils, Karlo, Paul, Christian und ich trafen uns
am Samstag Morgen am Vereinshaus, um uns
auf den Weg ins schone ltalien zu machen.
Nachdem das Auto gepackt war und wir
unterwegs waren, hatten wir unser Ziel schon
fast erreicht. Nachmittags erreichten wir bei
wunderbarem Sonnenschein den Campingplatz
in Arsie. Schnell noch das Zelt aufbauen und
einkaufen und dann konnten wir uns in aller
Ruhe dem Abendessen widmen, Spaghetti
Bolognese.

Sonntag:

Am ndchsten Morgen ging es nach dem
Frihstlck ins Klettergebiet oberhalb von Costa.
Hier mussten wir schnell feststellen, dass die
Routenbewertungen dort recht straff sind.
Doch nach dem Einklettern konnten wir dann
einige schone Routen machen. Schnell war der
erste Tag vergangen und es wurde schon wieder
Zeit fur das Abendessen. Am Sonntag gab es
Reis mit Gemse.

Montag:
Der ndchste Tag startete leider mit Regen. So

etwas spater. Als es eine kurze Regenpause gab,
wurde auch gleich Kaffee gekocht. Nach einem
ausgiebigen Frihstick hatte es aufgehort zu
regnen und wir beschlossen einen Spaziergang
zu machen. Aus dem Spaziergang wurde dann
aber eine kleine Wanderung, unterbrochen
von ein paar Trainingseinheiten unter einer
Briicke wédhrend eines Regenschauers. Da der
Wetterbericht fir den nachsten Tag schlecht
war, sollte es am ndchsten Tag nach Belluno
gehen.

Dienstag:

Am ndchsten Morgen ging es dann nach Belluno.
Die Fahrt hat sich ganz schon gezogen. Zum
Mittagessen holten wir uns zwei ordentliche
Brote, Kise, Salami und Apfel. Das Ganze
genossen wir in der Altstadt von Feltre. Dann
ging es plnktlich zum Abendessen zuriick
zum Campingplatz, so dass die Mutigen von
uns noch einmal in den See zum Baden gehen
konnten.

Mittwoch:
An diesem Morgen war der Himmel blau und es
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Wir brachen nach dem Friihstiick direkt in das
Klettergebiet ,Valle Santa Felicita" beim Monte
Grappa auf. Nach einem 20-minlitigen Zustieg
waren wir an dem auserkorenen Fels. Die
Routen mit einer Ldnge von 20 bis 35m sind
schon lang.

Donnerstag:

Als wir heute Morgen aufstanden hing
der Nebel noch Uber dem See und dem
Campingplatz. Doch die Luft war schon frisch
und wir brachen nach dem Frithstiick zum
Klettergebiet ,Foza", das auf 950m liegt, auf.
Die Anfahrtsbeschreibung stimmte leider nicht
in unserem Topo, so dass wir uns erst mal
orientieren mussten. Nach kurzem Suchen
fanden wir den Parkplatz jedoch einwandfrei
und konnten zum Fels aufbrechen. Dort
erwarteten uns schone Routen und jeder fand
etwas in seinem Schwierigkeitsgrad.

Freitag:

Heute Morgen sind wir nach dem Frihstiick
zum zweiten Mal in das Klettergebiet ,Valle
Santa Felicita" aufgebrochen. Wir entschieden
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uns als erstes, den kurzen Klettersteig zu
machen. Danach kletterten wir zwei, drei
Routen und schon war auch wieder Mittagszeit.
Nach der Pause hatte niemand mehr Lust
noch zu klettern, so wurde die Zeit in der
Hangematte oder dosend auf der Wiese
verbracht. Am Nachmittag ging es dann wieder
zum Campingplatz und es hieB erstmal die
Sachen flr die Abreise am néchsten Morgen
zusammenzupacken.

Ausgabe 3 - 2017

Samstag:

Am Samstag Morgen mussten wir zeitig
aufstehen, weil es nach einer schonen und
abwechslungsreichen Woche wieder nach
Hause ging. Bis auf unser Schlaf-, Frihstiicks-
und Zeltzeug hatten wir ja alles am Vortag fiir
die Abreise vorbereitet, so dass es morgens
schnell ging. Auf dem Heimweg haben wir einen
Schlenker Uber Trento gemacht und Christian
am Hauptbahnhof abgesetzt. Jetzt ging es auf

die Autobahn Richtung Deutschland. Wir waren
um circa 20 Uhr wieder in Frankfurt zuriick.
Text: Finn Liebich

Fotos: Teilnehmer der Gruppe
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Am 1. Mai 2017 im Landschaftspark Duisburg

Es ist Samstag, der 2842017, um 7 Uhr
morgens. Die neuen jungen Stahlkletterer des
JDAV sind noch unwissend, was sie erwartet
und dementsprechend aufgeregt.

Nach der Beladung des Transporters, die
sich aufgrund des Fehlens gewisser sperriger
Gegenstande im  Vergleich zu anderen
Fahrten als sehr komfortabel gestaltet und der
Verabschiedung von den Liebsten, geht es fiir

die Frischlinge raus in das raue und schmutzige
Leben der Arbeitswelt.

Im Landschaftspark Duisburg angekommen
ist der erste Arbeitsschritt die Besichtigung
der neuen ,Arbeitsstatte”. Nach einer
ausfuhrlichen Begehung des Parks geht es
nun darum, die ersten Arbeitsbereiche der
neuen Kletterer auszumachen. Zuerst wird
das tempordre Basislager an der Duisburger

Hitte aufgeschlagen. Die Akkli-

matisierung  auf  Huttenhohe
(26m i NN) erfolgt problemlos.
Die ersten Versuche der jungen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die Betonwdnde hinauf zu
kommen, gestalten sich dagegen
mehr oder weniger erfolgreich.
Am Ende des Tages hat jedoch
jeder sein Erfolgserlebnis und
kann auf groBe Fortschritte
zuriickblicken. Spater am Tag
wird es Zeit, die Unterkunft fir
die Nacht zu beziehen und sich
am Buffet zu stirken, bevor es
weiter zur Spdtschicht geht.

Wieder im Werk angekommen,
werden die Fackeln fir die

Einweisung ~ der  Spitschicht

vergeben. Die Rundfiihrung in
der Anlage erweist sich als sehr
informativ und die Aussicht Uber
Duisburg von den hochsten
Zinnen des alten Stahlwerkes ist
atemberaubend. Da die Arbeiter
schon einen langen Tag hinter
sich haben, kriecht die Mudigkeit
langsam in ihre Knochen. Nach
Abschluss der Fackelfiihrung geht

es dann auch wieder in die Jugendherberge
zuriick, denn der Tag neigt sich dem Ende zu.
Voller neuer Eindriicke kommen die jungen
Geféhrten zu ihrem verdienten Schlaf.

Am ndchsten Tag nach dem Frihstlickbuffet
in der Unterkunft geht es zuriick ins Werk.
Ziel des zweiten Tages ist die am Drahtseil
unterstiitzte  Begehung der  Schachtwand.
Nach der Einweisung und einer ausfihrlichen
Erprobung auf der Teststrecke geht es
darum, das Etappenziel zu erreichen: Die
Besteigung des Monte Thysso auf 38m U
NN. Die Errichtung eines Basislagers und
die Akklimatisierung auf 32m G NN nimmt
den GroBteil der Zeit in Anspruch. Den
Gegebenheiten angepasst, machen wir uns
endlich an die Erstlirmung des Gipfels. Am Ende
der Klettersteig-Begehung haben alle auch ohne
Verwendung von Sauerstoff den Gipfel erreicht
und kommen sicher wieder zurlick. Den Rest
des Tages geht es darum, die Fertigkeiten, die
zur Besteigung der Betonwédnde nétig waren,
zu vertiefen. Die Jugendlichen erlernen und
vertiefen das Aufbauen von Abseilstrecken und
deren Benutzung.

Nach dem Abendessen in der Herberge haben
die jungen Mitarbeiter noch die Aufgabe,
in der Nidhe der Herberge am Rande der
Regatta-Bahn ein Stauwehr zu errichten, um
die Wassermassen in Schach zu halten. Die
Effizienz des Stauwehrs leidet zuerst leider
darunter, dass der Damm aus Sand gebaut
wurde. Die anschlieBenden Reparaturarbeiten
erwiesen sich als duBerst schwierig, da das
nachstrémende Wasser mehr und mehr Liicken
in das Wehr fraf3.

Es ist 8 Uhr abends, die Wasserpumpe wird
abgestellt und die Arbeiten am Wehr miissen
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aufgrund  von  Wassermangel  eingestellt
werden. Alternativ. wird die Energie der
Jugendlichen fir die weitere Erkundung des
Abenteuerspielplatzes genutzt. Nach getaner
Arbeit kehren die schmutzigen und miiden
Jugendlichen in die Herberge zuriick und die
Order zum Schlafen gehen wird ausgerufen.

Am Tage darauf macht uns das schlechte Wetter
einen Strich durch die Rechnung, weshalb die

Tatigkeiten in die Halle verlegt werden. Heute
wird also im Wesentlichen das theoretische
Wissen Uber Arbeitssicherheit vertieft. Bevor es
dann nach Hause geht, werden die Jugendlichen
noch Uber gesunde Erndhrung bei der Arbeit
unterrichtet. Diese Erkenntnis wird allerdings
auf der Riickfahrt nach Frankfurt véllig ignoriert
und der restliche Proviant klammheimlich
restlos geplundert.

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Am Tag der Arbeit erreichen die jungen
Stahlarbeiter miude, glicklich und um viele
Erfahrungen reicher das DAV-Vereinshaus in
Frankfurt.

Text: Sebastian Schadel
Fotos: Teilnehmer der Gruppe

In den Kirner Dolomiten

Am 15.6.2017 stand ein langes Wochenende vor
der Tir und dies wollten wir nicht mit Langeweile
verbringen. Deshalb luden wir morgens all
unsere Sachen in die Autos und fuhren los in
Richtung Kirn.

Mit dabei waren Nils, Karlo, Simon und Finn in
einem Auto mit Anhdnger. Da man mit einem
Anhénger nur 80 bis 100 fahren darf, hatten wir
das Gefiihl, wir schlichen nach Rheinland-Pfalz.
Im anderen Auto waren Annika, Lili, Sophie
und Christin. Hier war eindeutig Sing- und
Partystunde angesagt, niemand konnte dies
uberhoren.

Als Erstes fuhren wir zu den Kirner Dolomiten
zum Klettern, genau genommen an die
Oberhduser Wand. Alle hatten hier bereits
Erfolge fur das Wochenende. Annika kletterte
zum ersten Mal eine Vorstiegsroute an einer
Felswand und nicht in der Halle. Fiir alle gab es
noch Knotenkunde: Achter, doppelter Bouling,
Sackstich und Mastwurf, alles Knoten, die wir
beim Klettern benotigen. Auch Simon meisterte
mit Nils und Finn eine Mehrseillingenroute.

Leider verging die Zeit viel zu schnell und wir
mussten uns auf den Weg zum Campingplatz
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machen. Dort angekommen wurden direkt
die Zelte aufgebaut. GroBes Gluck hatten wir
wahrend des Zeltaufbaus, da das Gewitter
knapp an uns vorbeizog. Wir hatten nur leichten
Regen und daher blieben unsere Sachen fast
alle trocken. Nach dem Abendessen ging es
noch zu einer kleinen Flusserkundungstour.
Direkt vor unserem Zelt verlief ein kleiner Fluss
durch den wir wanderten. Die wenigsten kamen
nach unserer Tour trocken zuriick, entweder
rutschten sie aus oder sie machten gleich einen
Tauchgang.

Ausschlafen gab es an diesem Wochenende
nicht. Auch nach dem Kommentar ,Ich habe
keinen Bock", horte man nur, ,dann kauf dir eine
Ziege, dann kommt der Bock von alleine!" Dieser
Satz verfolgte uns das gesamte Wochenende.
Jeder, der mal nicht motiviert war, horte diesen
Spruch.

Nachdem alle aus ihren Schlafsacken gekrochen
waren und gefriihstlickt hatten, hieB es
Badeklamotten anziehen, Wechselklamotten
einpacken und dann mit Autos und Booten
zur Einsetzstelle der Nahe fahren. Das Packen
mussten wir die ndchsten Tage noch (iben, damit
sich die Abfahrt nicht immer so lange verzogert

und trotzdem noch die Halfte vergessen wurde.
Wenn wir mit den Booten auf dem Wasser
fuhren, war es richtig schon, aber hdufig hiel3
es: Bitte ,Einer" aussteigen und mit dem Boot
treideln, da wir mit 2 bis 3 Personen immer auf
dem Grund aufsetzten. Trotzdem hatten wir
unseren Spaf, von Stein zu Stein zu laufen und
das Boot mitzuziehen.

Die Natur konnten wir gut beobachten. Am
interessantesten war die R-1-E-S-E-N Wurzel,
an der wir vorbei fuhren. Auch mussten wir
durch einen Baum fahren, der durch einen Sturm
umgekippt war, so dass die Flussstrecke fiir uns
sehr interessant war. Nils, der zum ersten Mal
der Bootsfiihrer und damit der Steuermann
war, meisterte seine Aufgabe mit links. Das
Umtragen der Boote an Wehren war allerdings
sehr miihsam und ziemlich anstrengend.

Kurz vor der Mittagspause beschlossen Karlo und
Sophie neben den Booten mit zu schwimmen
und die Schwimmwesten auszuprobieren. Erst
jetzt stellten sie fest, dass sie damit tatsachlich
nicht unter gingen. Nach 15,8 km und etlichen
Stunden an der frischen Luft waren alle ziemlich
mide und der Ausstieg war erreicht.
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,,lch habe keinen Bock“, horte man
nur. ,,Dann kauf dir eine Ziege, dann
kommt der Bock von alleine

Schnell die Boote verstauen, noch einkaufen
gehen, Essen kochen und in den Schlafsdcken
verschwinden, damit wir auch morgens wieder
friih aufstehen konnten. Wahrend des Essens
gab es das Thema Insekten und Spinnen, die
jeder wahrend des Schlafens bestimmt schon mal
verschluckt hat. Im Zelt gab es dann auch noch
Schneider und die Kids nannten ihn ,Schere”
oder auch ,, iegende Spinne”.

Auch am Samstag ging es wieder auf die Nahe,
doch dieses Mal hatten wir groBe Schwierigkeiten
einen Einstieg zu finden. Stunden spéter fanden
wir eine schone Stelle. Auch der Wasserstand
war deutlich héher, so dass wir weniger treideln
mussten. Auf unserer Paddelstrecke sahen wir

'((

mehrere Schwine und viele
Enten mit ihren Kindern. Ein
Frosch antwortete Annika mit

seinem riesigen Maul. Leider
bewegte sich das Krokodil und die
Wasserschildkrote gar nicht.

In der Mittagspause wurden die Kanadier mit
Blumen und Muscheln geschmiickt und mit den
Namen ,Flowerpower und Naturelle Schénheit*
versehen. Auf einem schneller ieBenden
Abschnitt der Nahe stellte sich urplétzlich der
Kanadier vor einem Stein quer zur Strémung,
aber wir meisterten das Hindernis ohne zu
kentern. Beim nachsten Gestriipp wurde ein
Boot kurzfristig in Spinnenboot umgetauft, da

mindestens 15 (gefiihlte 100) von

diesen Tieren mitfuhren. Vollig
erschopft legten wir abends an
der Ausstiegsstelle an und die
Autos wurden geholt. Inzwischen
bauten die Kids ein Heuiglu und
machten eine Heuschlacht. Alle
waren mide und daher ziemlich
schnell in ihren Betten.

Am  Sonntag  mussten  wir
leider schon wieder die Zelte
einpacken. Auf dem Rickweg
fuhren wir allerdings noch einmal

zum Klettern an die Oberhduser

Wand. Aber nicht nur der Fels
wurde erklettert, sondern auch
ein Baum war sehr beliebt. Alle
konnten ihre Kletterkenntnisse
vertiefen und Sophie, die erst
einmal geklettert war, lernte mit
Begeisterung das Sichern. Auf der
Riickfahrt fielen dem Einen oder
Anderen die Augen zu. Pinktlich

zum Abendessen waren wir wieder zurlick
in Frankfurt und die Eltern konnten ihre Kids
mude und mit viel Sauerstoff im Blut in Empfang
nehmen.

Wir hatten eine tolle Fahrt in die Natur mit sehr
viel Spal3.

Text: Christin Geisler

Fotos: Teilnehmer der Gruppe
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Wann hat man den Stiidl-Grat schon mal fiir sich allein?

Im Winter! Und wenn der Winter so schneearm
wie der diesjahrige war, liegt auf dem Grat
vermutlich weniger Schnee als nach einem
verschneiten Sommertag. Also los, meinte
Andreas.

Mit Ski zum Einstieg, dann kommen die Dinger
an den Rucksack . . . und bei mir geht erst
einmal gar nichts mehr. Andreas rollt die Augen
und wartet. Eine gute Viertelstunde braucht es,
bis der mit Ski beschwerte Rucksack und ich
eine austarierte Einheit sind und aus dem Hin-
und Herschwanken eine Genusskletterei wird.

Bis zum Frihsticksplatz gehen wir seilfrei,
spater kommen die Steigeisen an die FuBe
und Andreas muss gelegentlich kraftig am Seil
ziehen. Einsam erreichen wir den GroB3glockner,
3798m. Aber auf dem Abstieg Uber den
Normalweg stecken wir im Bergsteiger-Stau.
Ob es im Sommer auf dem Sttidl-Grat dhnlich
gesellig zugeht?

Text und Foto: Chrisi Jacker

Skifahren im Berner Oberland

Letztes Jahr hatten wir Pech: Weil Uber Nacht
im Allgdu der Schneefall in Regen tibergegangen
war, stieg die Lawinenwarnstufe auf einen Vierer
an - und statt Skitour plus Gipfel stiefelten wir

stundenlang mit Ski am Rucksack Uber griine
Wiesen ins Tal. Dieses Jahr hatten wir Gliick und
konnten im Berner Oberland sonnenverbrannte
Nasen und ein paar schone Gipfel mit

gigantischen Ausblicken ins Wallis und auf den
Montblanc einsammeln: Roter Totz, 2848m,
Wildstrubel, 3243m, Rinderhorn, 3448m und
zum kronenden Abschluss Balmhorn, 3690m.

Seit Pascal in Freiburg und Marc in Zwingenberg
wohnen, sehen wir uns nicht mehr so regelmaBig
auf den Frankfurter Skitourenabenden wie
friher. Umso schoner, dass Pascal mit der
WhatsApp-Gruppe ,Skifoan 2017 Initiative und
Koordination flir unser verlingertes Februar-
Wochenende tibernahm - obwohl er bereits im
Mai zum zweiten Mal Papa wird! Ware schon,
wenn es auch ,Skifoan 2018 geben wiirde.

Text: Chrisi Jacker
Foto: Pascal Hardung

Redaktionsschluss fiir das neue MB 4 - 2017 ist der 22. September 2017!
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Uber den Dichern von Sion

Eigentlich wollten wir eine Skidurchquerung der Dolomiten
machen. Aber so deprimierend griin wie in diesem Winter
waren die schon lange nicht mehr. Ein Plan B muss her! Vor-
schlag von Oli: Die Wilden W auf dem Grenzkamm zwischen
Wallis und Berner Oberland, von Les Diablerets nach
Kandersteg. Da war die Skigruppe organisiert von Kurt und
René doch schon. Das stimmt und bei der Vorbereitung der

Steiler Abschnitt im Aufstieg zum Arpelistock

Stirmischer Aufstieg zum Geltenhorn

Kalter Wind am Wildhorngipfel
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Plaine Morte Wildstrubel.

Tour stellt sich heraus, dass der Tourenbericht von René im Mitteilungsblatt
dieser Sektion (Nr. 4/2009) die detaillierteste Informationsquelle fir dieses
Vorhaben ist. Wir missen uns aber mit einer Anderung anfreunden: Die
private Cabane de Prarochet, stidostlich unter dem Skigebiet Les Diablerets
gelegen, wird im Winter nicht mehr geoffnet. Wir verzichten also auf den
Diablerets-Gipfel, denn sonst wiirde die Tagesetappe zu lang oder wir missten
einen Extra-Tag dafiir einplanen.

1. Tag:

Beddchtig sind wir das gesamte Zweisimmental heraufgefahren und packen
nun an der Talstation der Bergbahn zum Oldenegg aus und um. Wir
nehmen nicht die Bahn vom Col de Pillon direkt zur SAC-Hiitte Cabane des
Diablerets, sondern steigen erst einmal zwei Stunden zum ,Einwackeln* im
Pistengebiet auf. Dort winken und griiBen uns entgegenkommende Skifahrer
freundlich. Offen bleibt, ob Sie von uns begeistert sind oder davon, dass sie
selbst keinen 15kg-Rucksack bergauf tragen mussen. Egal, wir erreichen bei
Sonne die Cabane des Diablerets, die in toller Lage auf einem kleinen Sattel
mit Blick nach Osten und Westen liegt. Sonntag abend, beste Schnee- und
Wetterverhltnisse, aber auBer uns sind keine Gaste auf der Hiitte. Bewirtung
(Spaghetti) und Sonnenuntergang sind ein Auftakt nach MaB fiir kommende
Taten.

2. Tag:

Uber einen schattigen Nordhang unterhalb der romantischen Installationen
des Skigebiets Les Diablerets erreichen wir nach einer guten Stunde den Col
de Tsan euron. Morgensonne, gewaltige freie Sicht auf den ,Karl-Ludwig-
Spielplatz* vom Montblanc bis zum Dom und die Aussicht auf eine langere,
gemutliche Abfahrt lassen die Stimmung steigen. Danach wird es ernster: die
Arrete d’Arpille, im Idealfall ein Schneegrat, ist steil, teilweise aper und eisig.
Wir entschlieBen uns zu einem kleinen Umweg und umgehen die Arrete. Die
beiden folgenden Steilstufen konnen wir allerdings nicht umgehen und blasen
ordentlich die Backen auf bis wir den Arpelistock erreichen. Die anschlieBende
Abfahrtim Traumpulver zur Geltenhutte entschadigt fir den schweiBtreibenden
Anstieg. Der Wirt serviert zwar keine Spaghetti, aber guten Ratschlag fir die
Tour morgen.

3. Tag:

Uber ein System nordseitiger Rampen mogeln wir uns dem Geltenhorn
entgegen. Olala, bei schlechter Sicht oder unsicheren Lawinenverhdltnissen
m&chten wir hier lieber nicht gehen. Vor gut einer Woche herrschte hier noch
die Lawinenstufe 4, wie zahlreiche Lawinenkegel zeigen. Aber mittlerweile liegt
sie bei Stufe 2. Wir haben wieder einmal unglaubliches Wettergliick. Je weiter
wir nach oben kommen, desto starker und eisiger wird der Wind. Vor dem
Gipfel deshalb differenzierte Entscheidungslage: Umkehren oder aufsteigen,
jeweils wahlweise mit oder ohne Rucksack. In der Abfahrt zur Geltenlicke
treffen wir uns alle wieder (mit Rucksack!). Nach einem Gegenanstieg von
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300 Hm und einer Abfahrt iiber einen gewaltigen Osthang erreichen wir die
Cabanne des Audannes. Diese ist bei den gefiihrten Gruppen nicht so beliebt,
weil es dort im Winter kein Wasser gibt. Uns gefillt es dort sehr gut, die Hutte
liegt auf einer sonnigen, stdseitigen Karstterrasse, die Wirtin ist sehr nett
(Spaghetti), und auBer uns sind nur noch zwei weitere Gaste dort.

4. Tag:

Einer der beiden anderen Giste ist ein lokaler Bergfiihrer und verrdt uns den
Einstieg zum leichtesten Aufstieg auf das Wildhorn. Bedeckter Himmel und
kalter Wind sind zundchst zweischneidig, aber im Laufe des Tages wird es
immer besser. Der Aufstieg zum Wildhorn ist vergleichsweise harmlos, denn
das Wildhorn hat seinen Namen nicht vom Geldnde, sondern vom stiirmischen
Wetter. Eigentlich misste es Windhorn heiBen und vielleicht tut es das im
Schwyzerdutsch ja sogar. Der Gipfel macht seinem Namen alle Ehre und wir
halten uns nicht lange auf, sondern fahren ab in Richtung Schnidejoch und
weiter zum Schnidehorn. Dort erreichen wir den Ostgipfel nicht und fahren
statt dessen nach Suden ab, obwohl wir wissen, dass das nicht die richtige
Route ist. Aber es sind beruhigend viele Skispuren vor uns. Dummerweise
sind die alle verschwunden, als es unverhofft nach allen Seiten steil wird. Mit
List und Tlcke sowie Georgs Spirsinn finden wir aus dieser Sackgasse wieder
heraus und machen auf diesen Schreck hin erst einmal Vesper. Mittlerweile
hat die Sonne ganz klar die Oberhand gewonnen und wir kénnen den langen
Talhatscher hinauf zur Wildstrubelhitte in vollen Stromen genieen. Trotz der
fur uns mittlerweile astronomisch hohen Zahl von 30 Gasten ist die Situation
dort entspannt. Wir haben einen ganzen Lagerraum fiir uns und damit mehr als
genug Platz fur unsere miiden Beine und das aufgefiillte Spaghetti-Reservoir.

5. Tag:

Nach kurzem Anstieg erreichen wir den Glacier de la Plaine Morte, den groBten
Plateaugletscher Europas, noch dazu mit einem so einladenden Namen. Die
beiden besonders einladenden Gletschermiihlen hat das Schweizer Militdr
jeweils mit einer Katzenspur eingekreist, damit kein Flachlandtiroler auf die
Idee kommt, dort allzu untergriindige Forschungen anzustellen. Wir halten
im gebiihrenden Abstand auf den Wildstrubel, unser heutiges Tagesziel, zu.
Der Schweizer Bergfiihrer ist ebenfalls bereits unterwegs, zieht aber eine
Spur irgendwo weit rechts auBen in den Karpaten. Wir geben auf einem
steilen Ricken einen mit Harscheisen bewehrten Auftritt des Frankfurter
Spitzkehrenballetts und steigen dem Gipfel zu. Dort angekommen sehen wir
besagten Bergfiihrer entspannt angelehnt am Gipfelkreuz sitzen. Der Mann
kennt in dieser Gegend offenbar sehr genau den Unterschied zwischen einer
Abkiirzung und einem Umweg!

Die Bedingungen am Gipfel sind traumhaft. Sonne, Windstille und eine
grandiose Aussicht auf alle Berge des Wallis. Irgendwann reien wir uns los und
fahren ab. Es ist sehr warm geworden und bereits weit tber 2500 m wird der
Schnee patschnass und sumpfig. Deswegen und wegen eines angekiindigten
Schlechtwettereinbruchs lassen wir den Plan fallen, auf der Limmeren-Hiitte
um einen Tag zu verldngern. Die Hutte ist seit unserem letzten Besuch vor ca.
10 Jahren erheblich vergréBert und modernisiert worden. Mit den ungefihr 60
Gasten ist sie erst zu ca. 50% belegt. Zur Abwechslung fiir die Mehrheit unserer
kleinen Gruppe, aber zum Missvergniigen der Minderheit mit Fachkenntnissen
im plastischen Verhalten hochviskoser Stoffe, gibt es heute Kartoffelstock als
Beilage.

6. Tag:

Zusammen mit der Mehrheit der Hittengdste begeben wir uns in einer kleinen
Prozession in Richtung Rote-Totz-Liicke. Auf der anschlieBenden Abfahrt
durch das Uschenen-Tal nach Kandersteg verteilen sich die Gruppen aber so
weit dchig, dass man nur im engen Kreis der vertrauten Freunde beweisen
muss, wie gut man denn wirklich ,ischenen® kann. Unter dieser Tatigkeit ist das
moglichst elegante Uberwinden von Nassschneelawinenkegeln zu verstehen.
Ohne weitere Details sei nur erwdhnt, das es als sehr unelegant gilt, mit der
vollen Breite des Gesichts auf einem der Firnscheebrocken aufzuschlagen oder
so tief in einem Bachbett einzuschlagen, dass das Wasser von oben in den
Skischuh lauft.

Etwas spdter macht uns das Gerdusch einer Schneefrdse deutlich, dass wir
das Thema ,Blumen fiir die daheimgebliebenen Lieben" zeitnah auf den
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Walliser Gipfelkino

Ueschenen

Ende der Skitour

400 verbleibenden Abstiegshohenmetern zur Bushaltestelle
gewissermaBBen im Vorbeigehen erledigen konnen. Was soll
es, die Sonne scheint, eine wirklich groBartige Tourenwoche
geht zu Ende! Zur Einstimmung auf den nahenden Alltag
lassen wir uns auf der Ruckfahrt von der Ingenieurkunst
Schweizer Eisenbahnbauer und der Organisationskunst Schweizer
Verkehrsbetreiber (dreimal Umsteigen zwischen vier Gesell-
schaften) beeindrucken.

Text: Reinhard Wagener
Fotos: Teilnehmer der Gruppe
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Alle aufgefiihrten Titel konnen in der Sektionsbiicherei ausgelichen werden.

Bergverlag Rother www.rother.de

Annika Miller

Pyrenden - GR 11. Transpirenaica - vom Atlantik zum
Mittelmeer

47 Etappen; 1. Au age 2017; 208 Seiten mit 97 Fotos, 47 Hohenprofilen,
57 Wanderkirtchen im MaBstab 1:75.000 sowie zwei Ubersichtskarten;
14,90 Euro.

Der Rother Wanderfiihrer ,Pyrenden — GR 11" nimmt die Wanderer
mit auf eine faszinierende Reise einmal quer durch die spanische Seite
des Bergzugs. Er beschreibt in 44 Etappen den knapp 830 km langen
Weg von Irin am Atlantik bis zum Cap de Creus am Mittelmeer,
auBerdem eine Zugangsvariante mit drei Etappen.

Zu jeder Etappe gibt es eine detaillierte Wegbeschreibung, dazu
ein  Wanderkdrtchen mit Routeneintrag und ein aussagekriftiges
Hohenprofil. Angaben zu Unterkunfts- und Versorgungsméglichkeiten
und anderer wichtiger Infrastruktur entlang der Route helfen bei der
personlichen Streckenplanung.

Gerhard Hirtlreiter/ Eduard Soefker

Erlebniswandern mit Kindern Siidtirol

36 Wanderungen und Aus lige mit vielen spannenden Freizeittipps;
1. Au age 2017; 256 Seiten mit 265 Fotos, 42 Hohenprofilen, 42
Tourenkdrtchen im MaBstab 1:25.000 bis 1:75.000 sowie einer
Ubersichtskarte; 16,90 Euro.

Neben kurzen, leichten Entdeckungstouren fiir die ganz Kleinen und
gemitlichen Almwanderungen werden auch richtige Gipfeltouren
sowie einige mehrtdgige Wanderungen mit Huttentbernachtungen
beschrieben, darunter auch der Meraner Hohenweg oder eine Drei-
Tage-Tour durch die Felswildnis der Sextener Dolomiten. Zusatzlich
geben die Autoren mehr als 50 Freizeit- und Schlechtwettertipps:
Hochseilgdrten, Burgruinen, Besucherbergwerke und Museen. Das
Buch enthélt Altersempfehlungen, Angaben zum Schwierigkeitsgrad
und zur Gehzeit sowie die ,Highlights” zu jeder Tour. Genaue
Wegbeschreibungen mit Fotos, Hohenprofile, detaillierte Karten und
GPS-Tracks zum Download machen das Wandern einfach. Zusitzlich
werden Infos zur Kinderwagentauglichkeit sowie zur Erreichbarkeit mit
Bahn und Bus gegeben.

Jiirgen Plogmann

Lechweg mit Lechschleifen

1. Au age 2017; 128 Seiten mit 79 Fotos, 18 Hohenprofilen, 22
Wanderkirtchen im MaBstab 1:50.000 sowie zwei Ubersichtskarten:
14,90 Euro.

Der Lechweg ist auf seinen 125 Kilometern ein relativ leicht zu
begehender Weitwanderweg und ein einzigartiges Naturerlebnis
dazu: Immer wieder quert man den Fluss, abenteuerlich ist die 200
Meter lange Hangebriicke bei Holzgau. Zusitzlich zu den acht Etappen
des Lechwegs beschreibt dieser Rother Wanderfiihrer auch die zehn
Lechschleifen. Sie sind abwechslungsreiche Ergdnzungen fiir alle,
die den wilden Fluss gern etwas langer genieBen mochten — oder als
Halbtages- und Tageswanderungen flir diejenigen geeignet, die lieber
kirzer unterwegs sein wollen.

Die Tourenbeschreibungen sind entsprechend dem Pyrenden-
Wanderfiihrer aufgebaut.

Irmgard Braun

Verraten

Monika Trautners 2. Fall, Rother Bergkrimi, 1. Au age 2017, 232 Seiten,
12,90 Euro.

Irmgard Braun klettert seit mehr als dreiBig Jahren. In den 80er Jahren
war sie mal auf dem Cover des Rhein-Main-Kletterfihrers.

In diesem Krimi wird die kletternde Seniorin Monika Trautner wieder
als Detektivin engagiert: Bei einem Fest in einem Wochenendhaus am
Tegernsee wurde Oliver Baudel ermordet. Der begeisterte Kletterer
war gerade zum Geschéftsfiihrer einer Outdoor-Ladenkette ernannt
worden.

Monikas Ermittlungen unter Olivers Bekannten in der Kletterszene
fiihren sie in die Bayrischen Berge, den Frankenjura und die Dolomiten.

Studia Verlag www.studia.at

Willi Pechtl
Im Tal leben
Das Pitztal langs und quer, 1. Au age 2015, 351 Seiten, 39,-- Euro.

Das Buch handelt vom Alltagsleben im 20. Jahrhundert, dem Wandel
des Alpinismus und der Entwicklung des Fremdenverkehrs.

Willi Pechtl hat tiber einen Zeitraum von drei Jahrzehnten viele Ton-
und Filmdokumente mit Bewohnern des Pitztals aufgenommen, sowie
zahlreiche Schrift- und Bilddokumente dazu gesammelt. So kommt
neben den Schilderungen der Zeitzeuginnen und Zeitzeugen auch die
Kunst in vielen Varianten vor.

Der Kinstler Ferdinand Runk z.B. malte bereits 1801/1802 den
Mittelbergferner, Kithe im Gletschertor, die Kirche von St. Leonhard
und die Kitzgartenschlucht bei Zaunhof. Beriihmte Pitztaler Kiinstler, die
europaweit tatig waren, werden mit seltenen Bildbeispielen gewiirdigt.

J. Berg Verlag www.verlagshaus24.de

Robert Mayer

Das Allgiu fiir Gipfelstiirmer

Die 25 besten Touren fiir Bergfexe mit Gipfelgliick-Garantie, 128 Seiten,
ca. 130 Abbildungen, 15,-- Euro.

Die Touren werden unterteilt in Einsteigertouren, klassische Kombis
(Uberschreitungen), raffinierte Kombis (weniger bekannt, daher die
Highlights des Flihrers) und groBe Gipfel mit vielen Hohenmetern.

Die meisten Routen sind als mittelschwer, einige als schwer und wenige
als einfach eingestuft. Tourenkarten erleichtern die Orientierung, Info-
Blocke am Beginn der Beschreibung halten alle wichtigen Informationen
bereit, z.B. Startpunkt, Gehzeit, Hohenmeter, Einkehrméglichkeiten.
Wer auch im Allgdu nicht ohne Gipfel wandern will, findet in diesem
Buch bestimmt einige passende Touren.

Redaktionsschluss fiir das neue MB 4 - 2017 ist der 22. September 2017!
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Neue Biicher in der Sektionsbiicherei

Signatur Verfasser

Bild800 Fink / Volken
F1908 Franz Rasp

F1909 Banzhaf / Fournier / Roduit
F1910 Otto/ Bauer

F1919 Rudolf Mayerhofer
F1920 Dieter Seibert
F1921 Walter Klier

F1922 Robert Mayer
F1923 S. Lindemann u.a.
KFO50 Markus Schwaiger
KFO51 Dominique Duhaut
KF052 Pierre Duret
KF053 C.+ C. Girardin
KFO54 Peter Brunnert
KFO55 Christian Hartl
KFO55 D. Elsner u.a.
KFO57 Florian Kluckner
KFO59 Florian Wenter
KF060 F. Wemter/ L. Delago
KFO61 Thomas Hofer
KF062 S. Lindemann u.a.
KFO85 Johanna Widmaier
Mon Willi Pechtl

us10 Irmgard Braun
W1149 Hirtlreiter/ Soeffker
W1150  Jurgen Plogmann
W1151 Annika Miiller
W1154 Henriette Klier
W1155 Franz Hauleitner
W1156 Franz Hauleitner
W1157 Franz Hauleitner
W1158 Franz Hauleitner
W1159 Schwabe/ Seibert
W1160 Demmel/ Schmitt
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Titel

Die Viertausender der Schweiz

Watzmann Ostwand

SAC: Mont Dolent, Grand Combin, Pigne d’Arolla
Minchner Bergtouren

Alpenvereinsfihrer Ratikon, 10. Au age

Gebietsfiihrer Allgduer und Ammergauer Alpen, 18. Au age

AV-Fuhrer Zillertaler Alpen, 12. Au age

Das Allgdu fiir Gipfelsttirmer

Alpinkletterfiihrer Vorarlberg, 5. Au age

Zillertal: Klettern und Bouldern

Les Ecoles d'Escalade du Vercors

Les Alpilles: Orgon

Kletterflihrer Jura bernois / Berner Jura

Hoch im Norden (Kletterfihrer Ith), 2. Au age
Kletterfiihrer Ostbayern, 2. Au age

Kletterflihrer Lechtaler Alpen

Arco Plaisier, 2. Au age

Boulderfiihrer Alpen en bloc 2, 2. Au age
Boulderfiihrer Alpen en bloc 1, 4. Au age

Bouldern in Stdtirol

Sportkletterfihrer Vorarlberg, 2. Au age

Bleau en bloc, 3. Au age

Leben im Tal. Das Pitztal lings und quer, 1. Au age
Verraten. Monika Trautners 2. Fall, Rother Bergkrimi
Erlebniswandern mit Kindern - Stdtirol

Lechweg mit Lechschleifen

Pyrenden - GR 11

Wanderfiihrer Vinschgau, 8. Au age

Wanderfiihrer Dolomiten 6. Cortina, 5. Au age
Wanderfiihrer Dolomiten 5. Sexten, 8. Au age
Wanderflihrer Dolomiten 2, 7. Au age
Wanderfiihrer Dolomiten 1. Grédner Tal, 10. Au age
Wanderfiihrer Allgau 2. Ostallgdu und Lechtal, 10. Au

Wanderfiihrer Karwendel, 10. Au age

kil

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Erscheinungs- Verlag
jahr
2015 SAC
2013 Rother
2014 SAC
2014 Rother
2014 Rother
2013 Rother
2013 Rother
2017 J. Berg
2014 Panico
2008 Lochner
2010 Promo Grimper
1995 Selbstverlag
2013 SAC
2016 Panico
2016 Panico
2016 Panico
2017 |dea Montagna
2017 Panico
2017 Panico
2015 Vertical Life
2014 Panico
2017 Panico
2015 Studia
2017 Rother
2017 Rother
2017 Rother
2017 Rother
2017 Rother
2016 Rother
2015 Rother
2016 Rother
2015 Rother

age 2016 Rother
2015 Rother
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Mitgliederversammlung
VORSTAND

Geschiftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzende
Schatzmeister

Schriftfiihrer
Jugendreferentin

Referent fiir Ausbildung

Referent fiir Leistungssport

Referent fiir Internet

Daniel Sterner
Helmut Schgeiner
Karin Gierke
Wolfgang Ringel
Karl-Heinz Berner

Christin Geisler

Oliver Schiirmann
Andreas Vantorre
Jorg Funke

Geschdftsstelle: Dorothée Bauer

Gruppenleiter:
Bergsteigergruppe
Kletterclub Frankfurt (KCF)
Wandergruppe
Trekkinggruppe
Jugendgruppe
Jungmannschaft

Skigruppe

Hohlengruppe
Gymnastikgruppe

Sport und Gymnastik
Seniorengemeinschaft
Kletterjugend
Leistungsgruppe Sportklettern
KLETT"ERAPIE

Beauftragte:
Familienbergsteigen
Mountainbike
Offentlichkeits- / Pressearbeit
Mitteilungsblatt
Sektionsblcherei
AuBeralpine Klettergebiete
Klettern und

Naturschutz Hochtaunus

Dr. Matthias Hutter
Oliver Marc Lorenz
Morten Soika
Kerstin Hertwig
Nico Klier

Lucas Ross
Eberhard Hauptmann
Oliver Kube
Walter Cochoy
Dieter Schonberger
Ernst KreB3

Anna Giefel
Andreas Vantorre
Monika Gruber

Karin Gierke

Michael Blanke
Gudrun Geller-Sander
Christine Standke
Albrecht Herr

Jlrgen Weber

Tobias Ohlenschlager

BEIRAT

Naturschutzgruppe

NN

Hiitten- und Wegewarte:

Riffelseehttte
Verpeilhitte
Gepatschhaus
Rauhekopfhiitte

Wege Kauner-/Pitztal
Cottbuser Hohenweg

DAV-Kletterzentrum
Materialwart

Vortragsreferent

Daniel Sterner
Wolfgang Berger
Wolfgang Berger
Stefan Ernst

Karl Praxmarer/Mathias Ragg
Christian Waibl

Oliver Jens Lorenz
Peter Daniel

NN

Bauauschuss:
Festausschuss:
Kassenpriifer:
Ehrenrat:
Ehrenmitglieder:

Wird vom Vorstand flir das jeweilige Bauvorhaben/Projekt bestimmt und eingesetzt
Gruppentibergreifend Lothar Gruber + Gisela Baumgart

Werner Standke, Inge Faber

Hans Hohler, Josef Roos, Helmut Brutscher

Prof. Reinhard Sander 1, Hofrat Dr. Walter Zaderer T
Eugen Larcher, Altbirgermeister Feichten im Kaunertal
Herbert Herbst, ehemaliger 1. Vorsitzender der Sektion Frankfurt am Main
Wolfgang Berger, ehemaliger 2. Vorsitzender der Sektion Frankfurt am Main

www.alpenverein-frankfurtmain.de
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Intern
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Intern

VIELE haben es schon gemacht:

Helfen auch Sie, Kosten zu sparen und melden den Bezug des Mitteilungsblattes
per Postversand bei der Geschéftsstelle ab. Sie finden das entpersonalisierte
Mitteilungsblatt auf der Homepage der Sektion unter:
https://dav-frankfurtmain.de/verein-mitgliedschaft/angebote-fuer-mitglieder/vereinshefte
oder kdnnen sich von uns einen Link zur Vollversion zuschicken lassen. Vielen Dank!

lme
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Beitragsiibersicht 2018
Ubersicht Mitgliedsbeitrige und Aufnahmegebiihr zum 01.01.2018
gem. Beschluss der Mitgliederversammlung vom 15.03.2017.

Jahresbeitrag Aufnahme-

2018 gebiihr
(einmalig)
Euro Euro
A-Mitglieder Vollmitglieder ab 25 Jahren 80,00 30,00
unterjahrig ab 01.09 40,00
B-Mitglieder Vollmitglieder mit BeitragsermaBigung ab 25 Jahren 40,00 20,00
unterjahrig ab 01.09 20,00
C-Mitglieder Gastmitglied (Mitglied einer anderen Sektion) 40,00 keine
unterjdhrig ab 01.09 20,00
D-Mitglieder im Beruf Junioren als Vollmitglieder von 18 bis 24 Jahren 40,00 15,00
in Ausbildung 10,00
unterjahrig ab 01.09 20,00
J-Mitglieder Jugendliche / Kinder von O bis 17 Jahren 20,00 keine
unterjdhrig ab 01.09 10,00
Familien Familien, sowie allein erziehende Vollmitglieder und deren 120,00 40,00
unterjahrig ab 01.09 minderjahrige Kinder 60,00

Beitragsiibersicht 2017 sieche MB 2 - 2017 auf Seite 35!

Intern
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Die Teilnahme an allen Gruppen- und sonstigen Veranstaltungen steht jedem Sektionsmitglied offen.

Wer Interesse an einer Gruppe oder Veranstaltung hat, ist iiberall willkommen.

Auskiinfte erteilen die Gruppenleiter unter den angegebenen Telefonnummern.

Wandergruppe

Leitung: Morten Soika, Tel.: 069 - 616544

e-mail cmssoika@web.de

Dr. Benno Zoller Tel.: 06172 - 9898900
oder 06172 - 458740, Mob. 01575 - 3554392
Gertrud Emmert, Tel.: 06039 - 43880

email: g.emmert@unitybox.de

Tourenleiter:

Tourenleiterin:
(Mittwoch)

Die Teilnahme an den Wanderungen geschieht auf eigene Gefahr.

Fir alle unsere Wanderungen auf Wegen oder Pfaden ist es erforderlich
uber Trittsicherheit zu verflgen, langere Auf- bzw. Abstiege erfordern
eine gute Kondition.

Bei allen Wanderungen ist eine Rucksackverp egung ratsam, da nicht bei
jeder Tour die Einkehrmdglichkeiten zeitlich zu den Pausen passen. Oft
ist nur eine Schlusseinkehr maoglich.

Die Touren an Mittwochstagen/Donnerstagen und an Feiertagen gehen
ca. 15 bis 20 km, die an Samstagen/Sonntagen ca. 15 bis 25 km.
S = Strecken-, R = Rund- und M = Mehrtageswanderungen.

Anmeldungen sind bis drei Tage vorher erbeten.
Kurzfristige Anderungen sowie Sonderveranstaltungen werden auf
unserer Internetseite bekanntgegeben

P Do.7 Sept.od. Lahnwanderweg von Fronhausen nach

Do. 14. Sept. Marburg (S ), ca. 21 km
P Sa.23.Sept. Westerwaldsteig von Gusternhain nach
Herborn (S ), ca. 20 km
P Mi. 27 Sept. Stockheim Glauberg Eichzipfel Winter-
berg Altenstadt, ca. 15 km
P So.1.Okt.bis Bayr. Voralpen ( M), Tagestouren von

So. 8. Oktober  festem Standquartier
Anmeldungen sind abgeschlossen.
P Mi. 8. Oktober Goldener Grund - Niederselters - Ober-
brechen - Weyer - Eisenbach Nieder-
selters (R), ca. 18 km

P So.22.Okt.od. Klingenberg, Kleinheubach,
So.29. Oktober Amorbach (S ), ca. 20 km

P> Mi. 1. Now. Hessenwege von Neustadt nach
(Allerheiligen)  Alsfeld (S ), ca. 24 km

P Mi. 15. Now. Kronberg, Victoriatempel, Hiihnerberg,
Hohemark Oberursel, ca. 15 km

P Sa.25.Nov. Alemannenweg zum Michelstidter
Weihnachtsmarkt (S ), ca. 20 km

P Sa.2. Dez. Im Vordertaunus zum Homburger
Schloss, ca. 20 km

P Di. 26. Dez. Spessartbogen 4 von Waldrode

(2. Weihnachtsfeiertag) nach Langenselbold, ca. 20 km
P> So.7.Jan.2018 Von Homburg in den Taunus, ca. 20 km

P Do.11.Jan. 2018 Von Homburgs kleinem Tannenwald den
Taunus hoch, ca. 20 km

Jungmannschaft

Leiter: Lucas Ross, Tel.: 0160 - 91593603
Vertreter: David Dahlem, Tel.: 0178 - 1602691

Die Jungmannschaft (ab 18 Jahren) trifft sich nach Absprache mehrmals
wochentlich an den Felsen oder in den Kletterhallen der Umgebung.
Auch andere alpine Sportarten (Hochtouren, Skifahren, Kanufahren etc.)
werden nach Mdoglichkeit ausgelibt. Mehrtagesfahrten finden mehrmals
jahrlich statt.

Wenn |hr interessiert seid, schaut doch einfach mal bei uns vorbei.
Nahere Infos gibt es beim Gruppenleiter: lucas.ross@gmx.de oder auf
der Gruppenseite im Internet. Wir freuen uns auf regen Zuwachs.

In 2017 m&chten wir Sie wieder zu unseren interessanten Veranstaltungen im groBen Saal des Fritz-Peters-Hauses,
Homburger LandstraBe 283, 60433 Frankfurt am Main einladen. Wir freuen uns, Sie personlich hier begriiBen zu

dirfen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte ca. zwei Monate vor der jeweiligen Veranstaltung unserer Homepage

unter ,Termine/Veranstaltungen®.

Termine:
» Samstag, 26. August
18.30 Uhr
» Freitag, 3. November
20.00 Uhr Fritz-Peters-Haus
» Freitag, 15. Dezember
20.00 Uhr Fritz-Peters-Haus

Ausgabe 3 - 2017

Live-Musik mit der Band ,,TarantulaNeo*
Musik, klettern, grillen und chillen im DAV-Kletterzentrum

Abenteuerpfade in Tibet

Lesung mit Peter Brunnert
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Bergsteigergruppe

Leiter: Dr. Matthias Hutter, Tel.: 06107 - 4308
Vertreter: Egbert Kapelle, Tel.: 0172 - 7214864

Vortrige und sonstige Veranstaltungen
Die Vortrage und Gruppenabende finden, soweit nicht anders ange-
geben, im Fritz-Peters-Haus in der Homburger LandstraB3e 283 statt.

Gruppenabend: Freitag 19.30 Uhr - Saaloffnung: 19.00 Uhr,
gemaB den Terminen unten.

Mitglieder anderer Gruppen sowie interessierte Nichtmitglieder, die
uns kennenlernen mochten, sind zu allen Veranstaltungen herzlich
eingeladen.

An den geplanten Ein- und Mehrtagesunternehmungen kénnen - sofern
noch Pldtze frei sind - alle Sektionsmitglieder teilnehmen.

Anmeldung bei den genannten Ansprechpartnern. Einzelheiten zu den
Unternehmungen siehe am BG-Aushang oder im Internet.

Bitte beachten: Kurzfristig geplante Wochenend- bzw. Samstags- oder
Sonntagsunternehmungen werden beim BG-Gruppenabend an den
Freitagen besprochen.

Klettertreff in der niheren Umgebung (Odenwald, Pfalz
etc.) oder in Hallen (Winter):

Sonntags: Mit Egbert Kapelle ab 14.00 Uhr fiir ca. 4 Stunden
Bei Interesse bitte anmelden unter: 0172 - 7214864

P> Fr.11.August 2. Ebbelwoi-Abend

Restaurant ,Zur schonen Mdillerin®,

60316 Frankfurt, Baumweg 12, ab 18.00 Uhr
Fir Platzreservierung bitte bis 8. 8. 2017
telefonisch anmelden.

Peter Dormer, Tel.: 06054 - 1509

P> Sa.26.August  Wanderung: Durch die Nassauische
Schweiz (18 km)

Treff: Eppstein Bahnhof, 12.00 Uhr
Einzelheiten siehe im Internet

Gernod Dudda, Tel.: 06127 - 3019

P> Sa. 2. Sept. bis
Sa. 9. Sept.

Wanderung Grodnertal:

Sella, Puez-Gruppe und zum Plattkofel
Einzelheiten siehe im Internet.

Egbert Kapelle, Tel.: 06106 - 9043

P Fr.15. Sept. Wie war’s im Urlaub?
Jede/-r ist eingeladen, bis zu 30 Bilder (Dias,
Digitalbilder) zu zeigen

BG-Leitung

Wanderung Odenwald/Lindenfels
(ca. 17 km)

mit Besuch des Drachenmuseums
Treff: 9.45 Uhr Lindenfels-Schlierbach
Einzelheiten siehe im Internet

Andreas Deppe, Tel.: 0170 - 7861466

P Sa.23.Sept.

P Fr. 6. Oktober  Faszination Montblanc

Riickblick und Bericht Gber drei sehr unter-
schiedliche Unternehmungen.

Filmvortrag

Karl-Ludwig Waag
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P Fr.13. Oktober Klettern im siachsischen Sandstein
HB-Video
Helmut Brutscher

P So.15. Oktober Rheingauwanderung (ca. 19 km)
Treff: 10.00 Uhr in Niederwalluf, Rheinallee 3,
Parkplatz am Rhein, RheinuferstraBe.
Wanderroute: Altes Forsthaus — Bubenhiuser
Hohe (Rast mit Rucksackverp egung) -
Martinsthal — Niederwalluf
Schlusseinkehr im Weingut Bonnet,
Alte Hauptstr. 34
Mario Paolini, Tel.: 06101 - 44195

P Fr.10. November Adamello - Brenta
Multivisionsvortrag mit faszinierender 6 x 6
Diaprojektion. Wir laden alle Berg- und Foto-
freunde zu einem auBergewdhnlichen Abend ein.
Hans Loser

P Fr.17.November Wilde Grate im Herzen des Wallis
Digitalbildervortrag
Andre Frick

P Fr.8. Dezember Gliihweinabend und Ehrung der
BG-Geburtstagsjubilare
Als Rahmenprogramm wird es ein digitales
Bilderquiz geben.
BG-Leitung

p Di.26. Dez. Weihnachtswanderung, ca. 3 Std. mit
Mittagseinkehr im Berggasthaus
Herzberg

Abmarsch um 10.00 Uhr, Parkplatz neben dem
Roémerkastell Saalburg.

Weitere Einzelheiten siehe im Internet.
Anmeldungen bis 01.12.2017 an
gisela.feuerherm@gmx.de

Mario Paolini, Tel.: 06101 - 44195

Skigruppe

Leiter: Eberhard Hauptmann, Tel.: 06171 - 25121
Vertreter: Reinhard Wagener, Tel.: 06192 - 961909

Wir treffen uns jeden 2. Dienstag im Monat um 20.00 Uhr im Fritz-
Peters-Haus, Homburger LandstraBe 283.

Dort kénnen weitere Touren Uber das untenstehende Programm hinaus
verabredet werden. Alle ausgeschriebenen Touren der Skigruppe sind
eigenverantwortliche Gemeinschafts-Skitouren, es sind keine gefiihrten
Touren.

P Di.19.Sept. bis  Die Skigruppe auf dem Rad:
Sa. 23. Sept. Georadroute Ruhr-Eder
Organisation: Erhard Reitz, Tel.: 069 - 544227

P Di. 10. Oktober  Erster Skigruppenabend nach der
Sommerpause
Tourenprogramm 2017/18 und
Ausriistungstips zur neuen Saison
Karl Bechtold

P Di.14. November Skigruppenabend:
Lawinen - immer wieder ein Thema,
Vortrag von René Malkmus
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KLETT'ERAPIE - {5iem™

Leitung: Monika Gruber Tel.: 069 - 701355
Vertreter: Wolfram Bleul  Tel.: 06192 - 22482
Georg Groger  Tel.: 06187 - 902480

Kletterzentrum Frankfurt:

Betreutes Klettern/Schnupperklettern fiir Erwachsene
jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr

P Fr.1. Sept. bis Kurs-Nr. K 17 B-2 F
Fr.1. Dezember Betreutes Klettern fiir
jeweils 1. Fr.des Monats ~ Erwachsene mit Handicap

P Fr.1. Sept. bis Kurs-Nr. K 17 B-2 FS
Fr.1. Dezember Betreutes Schnupperklettern fiir
jeweils 1. Fr.desMonats ~ Erwachsene mit Handicap

Kontakt:

Ute Biedermann

Mail: ergo-Biedermann@gmx.de
Georg Groger

Mail: tug.groeger@arcor.de

Klettertraining/Schnupperklettern fiir Kinder und
Erwachsene jeweils 16.00 bis 17.45 Uhr

P Fr. 6. Oktober  Kurs-Nr. K 17-1 FS
Schnupperklettern fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit

Handicap

P> Fr.27.0kt.bis  Kurs-Nr. K17-2 F
Fr.8. Dezmber  Klettertraining iiber 7 Wochen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
Handicap

Kontakt:

Ute Lindenberg

Mail: utelindenberg@arcor.de
Georg Groger

Mail: tug.groeger@arcor.de

Kletterhalle im Sportpark Kelkheim

Klettertraining/Schnupperklettern fiir Kinder und
Erwachsene jeweils 16.00 bis 17.45 Uhr

P Fr. 27. Okt. bis Kurs-Nr. K 17-2 KS
Fr. 8. Dezember Schnupperklettern fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit
Handicap
Schnupperklettern ist 2 x moglich, dann Kurs
P Fr. 27. Okt. bis Kurs-Nr. K 17-2 K
Fr. 8. Dezember Klettertraining iiber 7 Wochen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
Handicap
P Fr.10.Nov.bis  Kurs-Nr. K 17 A-2 K
Fr. 1. Dezember Ausbildung fiir Eltern der Teilnehmer,
Klettern, Sichern
Kontakt:
Monika Gruber
Mail: monikagruber.ffm@t-online.de
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Ausschreibungen und Anmeldung:
auf der Webseite des DAV-Frankfurt,
Menupunkt ,Klettern mit Handicap - KLETT"ERAPIE®,
Unterpunkte ,Kurstermine” bzw. ,Anmeldung”.

Kletterhalle im Sportpark Kelkheim:
- ,,KLETT'"ERAPIE-Treff -

Privates Treffen einiger Familien der KLETT"ERAPIE zum
Klettern in Eigenverantwortung.

Ca. alle 14 Tage, jeweils am Freitag von 16.00 bis 18.00 Uhr in
der Kletterhalle des Sportparks Kelkheim.
Eltern sichern die Kinder und sich gegenseitig.

Die Termine werden von Eltern des KLETT'"ERAPIE-
Kurses in Kelkheim organisiert.

Weitere Teilnehmer sind willkommen.

Kontakt: Jordis Oslislok, Mail: jordisoslislok@web.de
Bo-Hyun Kim,  Mail: meisterkim@gmail.com

Die ,,Vormittagskletterer*

Koordinator: Georg Groger, Tel.: 0172 - 662 9990

Wir treffen uns jeden Montag und Donnerstag vormittags zum - je nach
Lust und personlichem Engagement — Genuss-, Plaisir- oder auch Leis-
tungsklettern. Im Winter oder bei schlechtem Wetter geht es um 10.00
Uhr im Kletterzentrum Frankfurt los, bei schonem Wetter geht es auch
mal an den einen oder anderen Felsen.

Die Gruppe der ,Vormittagskletterer" besteht hauptsachlich aus Rent-
nern und Pensiondren, doch inzwischen gibt es bei uns auch jiingere
Menschen, die aus den unterschiedlichsten Griinden vormittags Zeit und
Lust zum Klettern haben.

Weitere Mitkletterer sind uns immer willkommen.

Jugendgruppe

Leiter: Nico Klier, Tel.: 0176 - 48378236
Vertreter: Finn Liebich, Tel.: 0151 - 64908320

Jugendreferentin: Christin Geisler,
Tel.: 0175 - 6265808

Die Jugendgruppe trifft sich regelmaBig sonntags von 11.00 bis 15.00 Uhr
zum Klettern. Im Sommer findet dies am Fels statt, im Winter in den
Hallen unserer Umgebung. Auch Unternehmungen wie z.B. Eislaufen,
Schlittenfahren, Slacklinen, Wandern und Seilaktionen werden bei uns
unternommen. Wenn Du einmal vorbeischauen mochtest, solltest Du
zwischen 9 und 17 Jahren alt sein und viel gute Laune mitbringen. Wo
wir unterwegs sind, wird immer in der Woche vorher entschieden und
per Mail mitgeteilt. Falls Du Lust bekommen hast, dabei zu sein, schreib
uns einfach eine Mail oder ruf uns an.

www.jugendgruppe@alpenverein-frankfurt.de
Fir alle diejenigen, die noch mehr Klettern wollen, gibt es donnerstags
von 16.30 bis 19.15 Uhr einen Zusatztermin. Nach Anmeldung in dieser

Gruppe ist dieses Klettertreffen wéchentlich zu besuchen. Bei Fragen
bitte an Marius Rescheleit wenden: marius__r@hotmail.de.

P Sa.7 Okt bis Herbstfahrt nach Arco
Sa. 14. Oktober  Klettern, leichte Klettersteige, Fahrrad fahren
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Trekkinggruppe

Leiterin:
Vertreter:

Kerstin Hertwig, Tel.: 01522 - 8604191

Thomas Schmitz, Tel.: 0170 - 9615961
trekkingffm@alpenverein-frankfurtmain.de

Die Trekkinggruppe trifft sich jeweils am zweiten Donnerstag im Monat
ab 19.00 Uhr im Fritz-Peters-Haus, Homburger Landstr. 283.

Weitere Infos zur Trekkinggruppe findet |hr auch auf unserer Internet-
seite der Homepage der Sektion Frankfurt. Hier ist auch unser
tagesaktueller Tourenkalender.

Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

Mundliche Infos zur Gruppe und den Touren auch gerne unter den o. g.
Telefonnummern.
P Do. 10. August
P So. 13. August

P Fr.18. Aug. bis
So. 20. August

Gruppenabend
Tagestour

Mehrtagestour im Rhein-Mosel-Dreieck
(Baybachtal/Ehrbachklamm)
Peter H.

P Sa. 2. Sept. bis Hiittentour Tiroler Hohenweg

So. 10. Sept. Wolfgang, Kerstin, Thomas, Bettina
(Die Tour ist ausgebucht)
P Do. 14. Sept. Gruppenabend
P So. 24. Sept. Tagestour

P Fr.29.Sept. bis 4 Tage Allgdu / Oberstdorf
Di. 3. Oktober  Kerstin

P Do. 12. Oktober Gruppenabend

P So.15. Oktober Tagestour Taunus

(Butzbach / Bad Nauheim)
Ralf G.

P> Sa.28.Okt.bis  Mehrtagestour zum Reformationstag:
Di. 31. Oktober Hunsriick oder Pfalz
Klaus
P Do. 9. November Gruppenabend

P Sa.11.Nov. bis  Nur zur Info: Weitsicht Darmstadt
So. 12. November

P So.19. Now. Tagestour
P Fr.24.Nov.bis  Hiittenwochenende
So. 26. Nov. Peter H.
P Sa. 9. Dez. bis Nikolaustour
So.10. Dez. Klaus
P Do. 14. Dez. Gruppenabend mit Weihnachtsfeier
P So.17. Dez. Tagestour

P Do.28.Dez. bis Wandern und Silvester in der Rhon
Mo. 1.Jan. 2018  Kerstin

Leistungsgruppe Sportklettern

Wettkampfklettern
Leiter: Dr. Andreas Vantorre, Tel.: 069 - 57003335

Die Sektion fordert engagierte Kletterer auf hohem Niveau, unabhéngig
vom Alter. Im Zentrum steht die Unterstitzung potentieller Wettkampf-
teilnehmer durch eine intensive Trainingsbetreuung und die Bereitstel-
lung der nétigen Infrastruktur.

Nicht Wettkampfer sind bei uns aber gern gesehen, u. a. wenn sie als
Trainingspartner ihre Erfahrungen im Schwierigkeitsklettern einbringen
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mochten, oder wenn sie selber auf sehr hohem Niveau aktiv sind. Wett-
kampfklettern als Leistungssport basiert letztlich auf dem Klettern der
hohen Schwierigkeitsgrade und wir haben groBes Interesse an einer brei-
ten Basis. Allerdings stellen wir einige Anspriiche in Bezug auf personli-
ches Konnen und Trainingsengagement.

Trainingszeiten:

Dienstags und donnerstags von 16.30 bis 19.00 Uhr und
samstags von 10.30 bis 13.30 Uhr

im DAV-Kletterzentrum in Frankfurt am Main

Freitags 15.00 bis 19.00 Uhr im DAV-Kletterzentrum
Darmstadt

Ansprechpartner: Andreas Vantorre
e-mail: a.vantorre@alpenverein-frankfurtmain.de

Siehe auch unter: www.alpenverein-frankfurtmain.de

Kletterjugend

Anna GieBel

Trainingskernzeiten sind dienstags und donnerstags von
16.30 bis 18.30 Uhr und samstags von 10.30 bis 13.30 Uhr fiir
junge Kletterer im DAV-Kletterzentrum in Frankfurt am
Main. Die Teilnahme an diesen Treffen hidngt von der Anzahl
der freien Plitze in der Gruppe ab!

Anna GieBel

e-mail: Kletterjugend@alpenverein-frankfurtmain.de

Leiterin:

Ansprechpartnerin:

Siehe auch unter: www.alpenverein-frankfurtmain.de
Zusidtzlich bieten wir fiir sehr junge Kletterer und Kletter-
einsteiger (ab 5 Jahren) ein Training unter der Leitung von
Anna GieBlel an.

Die Termine hierfiir sind mittwochs von 17.00 bis 19.00 Uhr.

Ansprechpartnerin:  Anna Giefel
e-mail: Kletterjugend@alpenverein-frankfurtmain.de

Hohlengruppe

Leiter: Oliver Kube, Tel.: 06241 - 309879
Ansprechpartnerin:  Dagmar Cords, Tel.: 0170 - 6328154

Das Treffen der Hohlengruppe findet meist nur nach Absprache
statt. Haufig machen wir Seiltechnik-Training an schénen Baumen der
Umgebung.

Weitere Termine und Hohlentouren werden telefonisch oder per ,social
networks" besprochen. Fremdsprachen sind kein Problem fuir uns.

P Sa.26.August bis Hohlencamp in der kleinen Wehrgrube
So. 3. September Anmeldung bei Oliver

P Sa. 23 Sept. bis
So. 2. Oktober

Kreuzhohle-Forschung und Hiitten-
schluss, LOFER
Anmeldung bei Oliver

Kise, Wein und Hohlenfahrt (Jura)
Tagestouren aus fester beheizter Unterkunft
Anmeldung bei Oliver

» Fr.27 Okt. bis
Mi. 1. Now.

P Sa.9.Dezember Weihnachtsfeier der Hohlengruppe
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Es gibt in der Sektion zur Zeit keine feste Gruppe.
Touren und Fahrten werden im Mitteilungsblatt und auf der Internetseite
veroffentlicht.

Ansprechperson fiir Fragen, Anregungen und Wiinsche:

Michael Blanke, Fachibungsleiter Mountainbike,
Tel.: 06400 - 950354, Mail: mb@blanke-kultur.de

Familienklettern

Jeden 3. Sonntag im Monat treffen sich Familien
aus den Gruppen zum Klettern im DAV-Kletter-
zentrum Frankfurt (ermiBigter Eintritt).
Voraussetzung: selbststdndiges Anseilen und Sichern. An-
fanger nur nach Absprache.

Nichste Termine:
20. August, 17. September, 15. Oktober, 19. November,
17. Dezember

Familiengruppe |

Leiterin: Astrid Gau
Vertreter: Stephan Handschuh
e-mail:

famgruppe1@alpenverein-frankfurtmain.de

Familiengruppe Il

Leiterin: Alexandra Braun, Tel.: 06474 - 881259
Vertreterin: Karin Gierke
e-mail:

famgruppe2@alpenverein-frankfurtmain.de

Fiir alle Kinder von neun bis vierzehn Jahren mit Eltern

P Sa.2.Sept.bis  Lahn (von Weilburg nach Limburg)
So. 3. September Kanu und Rad
Organisation: Alexandra Braun

P So.24. Sept. Jugendaktivitit

Organisation: Julia N., Lotte, Michelle

p So.22. Oktober Wandern, Wald und Wein
Organisation: Familie Gierke/Naser

P So. 19. Now. Klettern/Jahresplanung

Organisation: Alexandra Braun
P> So.10. Dezember Nikolaus

P> So.7 Januar bis  Skifahrt Kaltenbach
Sa. 13.Jan. 2018  Organisation: Familie Gierke/Naser

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Familiengruppe Il

Karolin Weisser
Katrin Rehse

Leiterin:
Vertreterin:

e-mail: famgr.3@alpenverein-frankfurtmain.de
Anmerkung: Jede an den Gruppenaktivititen beteiligte Familie

sollte sich bereiterklaren, eine der Veranstaltungen zu planen und zu
organisieren.

P So. 27 August
P So.10. Sept.

Kanutour auf der Lahn

Grillen mit Terminplanung
(bei schlechtem Wetter Boulderwelt)

P Fr.15. Sept.bis  Rheinsteig-Wochenende

So. 17. September
P> Sa.25. November Fackelwanderung

Familiengruppe IV

Leiter: Bjorn Seipel, Tel.: 06171 - 8668703
Vertreter: Dirk Klonus, Tel.: 06192 - 7904

Die Familiengruppe IV der Sektion Frankfurt am Main wurde im Juli 2012
gegriindet.

Die Touren werden im Wechsel von den Familien geplant und sind von
ihrer Strecke eher tiberschaubar (ca. 2 bis 3 km) mit einer langen Pause
und gemeinsamem Picknick (das Highlight fiir die meisten Kinder!). Die
groBeren Kinder laufen und lassen sich hochstens streckenweise tragen
(es gibt ja immer so viel zu entdecken!) - die kleineren sind in der Kraxe
oder im Buggy mit dabei und so kann auch eine kurze Tour zum Tages-
aus ug werden.

Seniorengemeinschaft

Leiter: Ernst KreB, Tel.: 069 - 94414000
Vertreterin: Gisela Miiller, Tel.: 06109 - 36738

Unser Programm
Seniorentreff: Wir wandern jeden 3. Dienstag im Monat ca.
1 1/2 Stunden. AnschlieBend gemiitliches Beisammensein in
einem Lokal am Wegesrand.

Seniorenwandern: An jedem 1. Donnerstag im Monat fiihren
wir eine Wanderung von ca. 3 bis 3 1/2 Stunden durch. Sie ist
fur Teilnehmer geeignet, denen eine Ganztageswanderung zu viel ist.
(Mittagseinkehr soweit mdglich obligatorisch.)

Uber eine rege Beteiligung wiirden wir uns sehr freuen.

Einzelheiten unter den obigen Telefonnummern und

www.alpenverein-frankfurtmain.de

(Seniorengemeinschaft)

Redaktionsschluss fiir das neue MB 4 - 2017 ist der 22. September 2017!
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Kletterclub Frankfurt (KCF)

Leitung: Oliver Marc Lorenz Prellball, anschlieBend Gymnastik
Vertretung: Astrid Gillmann, Matthias Kilian-Jacobsohn Leiter: Walter Cochoy, Tel.: 06035 - 1650
Der KCF trifft sich donnerstags ab 19.30 Uhr im DAV-Kletterzentrum Mittwochs 1730 bis 20.00 Uhr, Turnhalle

Gymnastikgruppe

Fried Lubbecke Schule, Im Uhrig 27,

zum Klettern. Unsere Gruppenmitglieder klettern in allen Schwie- : : .
Eschersheim, auBer in den Schulferien

rigkeitsgraden im Vor- und Nachstieg. Hei3t: Wer zum Warmwerden

erst mal ein leichtes Toprope machen mdchte, ist ebenso willkommen .
wie diejenigen, die gerne viel und schwer klettern. Neben den SPort und Gym nast|k
Donnerstagen sprechen wir immer wieder auch kleine Ausfahrten ab:

Morgenbachtal, Eschbacher Klippen, Lorsbacher Wand, Schriesheim, .
Heubach, Frankenjura, Battert etc. sind alles beliebte Ziele fir einzelne BG'SPOI't fiir alle

Tage oder auch mal ein ldngeres Wochenende. Leiter: Dieter Schonberger, Tel.: 06039 - 43333
Dienstag, 20.00 Uhr in der Turnhalle der

Klettern, ob drinnen oder drauBen, ist unser zentrales Betdtigungsfeld.
Carl-Schurz-Schule, HolbeinstraBe 21-23,

Dazu gehoren dann auch (alpine) Mehrseillingentouren. Man hat . ]
KCFler jedoch auch schon beim Bergsteigen, Wandern, auf Hochtouren auBer in den Schullferlen.
oder beim Radler auf der Berghltte gesichtet. Von ihren Abenteuern Haltestelle Schweizer Platz U1, U2 oder U3

berichten sich die KCFler dann bei drei festen Jahreshohepunkten: A .. A
Bilder&Bier (die Gelegenheit die genialsten Bilder der letzten Tour sektlon5bUChere|
zu présentieren), das Spargelessen (essen und genieBen) und die

Nikolausparty (lass Dich tiberraschen!). Leit Albrecht H
eitung: recht Herr

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen und werden von einem Offnungszeiten: Donnerstags von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Empfangskomitee begriBt. Wenn Du uns kennenlernen mochtest, auBer an Feiertagen und Winterpause

solltest Du schon ein bisschen Klettererfahrung haben und mindestens

18 Jahre alt sein. Schick uns bei Interesse am Besten eine E-Mail Uber Rufnummer der Biicherei: o 69 - 54 89 06 09
unsere Sektlons-Homepage ~ dann verabredlen wir uns zum néchsten Bitte bringen Sie zur Biicher-Ausleihe ihren DAV-Mitgliedsausweis mit.
passenden Donnerstag. Wir freuen uns auf Dich!

Besuchen Sie unseren Online-Katalog unter:

kcf@al penve rein-frankfurtmain.de https://dav-frankfurtmain.de/ > Verein und Mitgliedschaft > Angebote fiir Mitglieder > Biicherei
Impressum:
Herausgeber: Sektion Frankfurt am Main e.V. des Deutschen Alpenvereins
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Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Wo wir sind, geht’s nach oben

e {iber 1700 m? Kletterfliche mit modernster Klettertechnik
¢ professionelle Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

¢ Toprope-, Vorstieg- und Boulderbereich

¢ grofle AuBenwand

o fir alle Kletterbediirfnisse die passende Nische
¢ internationale Wettkampfhohe

(o/

DAV-Kletterzentrum Frankfurt am Main
DAV Homburger Landstr. 283 ¢ 60433 Frankfurt am Main
Kletter- e-Mail: info@kletterzentrum-frankfurtmain.de e Tel.: 069 - 95415170

zentrum .
Fankiurvan  WWW. Kletterzentrum-frankfurtmain.de





